
Расписание для 8 класса 

Дата 
(дни 
недел
и) № 

Вре
мя 

Предмет (ФИО 
учителя) Тема урока 

 
 
 

Способ Ресурс 
Домашнее 

задание 

  

8.10-
8.20 

Онлайн встреча с 
классным 
руководителем 

Подготовка к началу 
занятий 

   Понед
ельник 

 

8.25-
8.30 

Время на 
подключение 

    

09.01 1 
8.30-
9.00 

Разговор о важном 
Чадаева Л.П. 

Светлый праздник 
Рождество 

Онлайн-
подключение Сферум 

 

 
2 

9.10-
9.40 

Английский язык 
Ерюкова Н.В. mistakes that worked  

Онлайн-
подключение 

Сферум 
Подключениепо 
видеозвонку, при 
отсутствии связи 
занимаемся по 
учебнику, с46-
47,упр1-5 

выполнить 
задания 1-
5 и 
прислать 
по вайберу 

 
3 

9.50-
9.40 

Английский язык 
Ерюкова Н.В. mistakes that worked  

Онлайн- 
подключение 

Подключение по 
видеозвонку,при 
отсутствии связи 
учебник с47, упр 
6-9  

выполнить 
задания 6-
9 и 
прислать 
по вайберу 

  
Завтрак 10.20-10.50 

    

 
4 

10.50-
11.20 

физика Давыдова 
Е.В. 

Напряжённость 
электрического поля. 

Онлайн- 
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
Сферуме. Ссылка 
к уроку 
https://infourok.ru/u
rok-prezentaciya-
po-biologii-uhod-
za-kozhey-gigiena-
odezhdi-i-obuvi-
klass-1774139.html 
В случае 
отсутствия связи 
работам по 
учебнику стр.204-
209 прочитать, 
ответить на 
вопросы 2,3.5 стр 
208 

Параграф 
37, отв. на 
вопр. 1-3 
на стр.209 

 
5 

11.30-
12.00 

Русский язык  
Герасимова Е.В. 

П. 15 Сказуемое. 
Простое  
глагольное 
сказуемое  
стр. 77 

Онлайн- 
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
сферуме  
https://sferum.ru/?i
nvite=mY3taCgB  
В случае 
отсутствия связи 
работаем по 
учебнику 
77.https://my.mail.r
u/bk/andrey-
abr79/video 

стр. 77 П. 
15 упр. 
153, вы 
полненное 
задание 
прис 
лать на 
Вайбер 

 
6 

12.10-
12.40 

химия Чадаева 
Л.П. 

Чистые вещества и 
смеси. 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 

Параграф 
24 

https://infourok.ru/urok-prezentaciya-po-biologii-uhod-za-kozhey-gigiena-odezhdi-i-obuvi-klass-1774139.html
https://infourok.ru/urok-prezentaciya-po-biologii-uhod-za-kozhey-gigiena-odezhdi-i-obuvi-klass-1774139.html
https://infourok.ru/urok-prezentaciya-po-biologii-uhod-za-kozhey-gigiena-odezhdi-i-obuvi-klass-1774139.html
https://infourok.ru/urok-prezentaciya-po-biologii-uhod-za-kozhey-gigiena-odezhdi-i-obuvi-klass-1774139.html
https://infourok.ru/urok-prezentaciya-po-biologii-uhod-za-kozhey-gigiena-odezhdi-i-obuvi-klass-1774139.html
https://infourok.ru/urok-prezentaciya-po-biologii-uhod-za-kozhey-gigiena-odezhdi-i-obuvi-klass-1774139.html
https://sferum.ru/?invite=mY3taCgB
https://sferum.ru/?invite=mY3taCgB


сферуме. 
https://sferum.ru/?i
nvite=mY3taCgВ 
случае отсутствия 
связи работам по 
учебнику стр.141-
144 прочитать, 
выполнить 
задания 3 стр 144 

выполнить 
задания 4 
стр.144 и 
выслать по 
вайберу 

 
7 

12.50-
13.20 

география 
Чадаева Л.П. Природные зоны. 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
сферуме. В 
случае отсутствия 
связи работам по 
учебнику стр.129-
135, ответить на 
вопросы 1-2 стр 
135 

Параграф 
25, 
выполнить 
задания 5 
стр.135 и 
выслать по 
вайберу 

 
8 

13.30-
14.10 

биология Чадаева 
Л.П. 

Всасывание . Роль 
печени.Функции 
толстого кишечника. 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
сферуме. В 
случае отсутствия 
связи работам по 
учебнику стр.121-
216, ответить на 
вопросы 1-2 стр 
216 

Параграф 
33, 
выполнить 
задания 3 
стр.216 

Вторн
ик 

 

8.10-
8.20 

Онлайн встреча с 
классным 
руководителем 

Подготовка к началу 
занятий 

   

  

8.25-
8.30 

Время на 
подключение 

  

Сферум.при 
отсутствии связи 

 

10.01 1 
8.30-
9.00 

английский язык 
Ерюкова Н.В. Vocabulary 

Онлайн-
подключение 

подключение по 
видеосвязи или 
учебник с.48 упр1-
4, с. 49 

 
2 

9.20-
9.50 

история Злобина 
Н.В. 

Реформы 
управления Петра I. 

Онлайн-
подключение 

 

учебник 
стр.123 
слова из 
текста 
выписать и 
прислать 
по 
Вайберу. 

 
3 

10.10-
10.40 

Алгебра 
Журавлева В.В. 

Числовые 
неравенства 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
Вайбере. В случае 
отсутствия связи 
работаем по 
учебнику стр.147 
выполнить №726, 
727. выполненные 
задания 
отправить по 
вайберу 

Учебник 
стр.147 
выполнить 
№728 и 
отправить 
по Вайберу 

  
Завтрак 10.40-11.10 

    

 
4 

11.10-
11.40 

геометрия 
Журавлева В.В. 

Определение 
подобных 
треугольников 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
сферуме. В 

Учебник 
стр.160 
отвечаем 

https://sferum.ru/?invite=mY3taCg%D0%92
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg%D0%92


случае отсутствия 
связи работаем по 
учебнику ,стр.138-
141, выполнить 
задания №537 

на вопросы 
1-4 
письменно, 
и 
отправить 
по 
Вайберу. 

 

5 12.00-
12.30 

информатика 
Давыдова Е.В. 

Алгоритмическая 
конструкция 
"Ветвление". 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
Сферуме. В 
случае отсутствия 
связи работаем по 
учебнику, стр.123-
124, выполнить 
задания №1-5. 

Составить 
блок-схему 
алгоритма 
"Ветвление
". 

 
6 

12.40-
13.10 

Физкультура 
Яковлев А.Б. 

Ведение мяча в 
средней стойке на 
месте и в движении. 

Онлайн-
подключение 

 
https://sferum.ru/?i
nvite=mY3taCg  
Правила ведения 
мяча по ссылке 
https://yandex.ru/vi
deo/preview/11669
273721837004580
?text=ведение%20
мяча%20в%20выс
окой%20стойке&p
ath=yandex_search
&parent-
reqid=1673250567
844697-
578248984996194
3029-sas2-0565-
5f1-sas-l7-
balancer-8080-
BAL-
6175&from_type=v
ast  

не 
предусмот
рено 

 
7 

13.20-
13.50 

     

        

  

14.00-
14.15 

Онлайн встреча с 
классным 
руководителем 

Итоги дня (Чадаева 
Л.П...) 

Онлайн- 
подключение. 

  

Среда 
 

8.10-
8.20 

Онлайн встреча с 
классным 
руководителем 

Подготовка к началу 
занятий 

   

  

8.25-
8.30 

Время на 
подключение Онлайн-подключение 

Онлайн-
подключение 

  

11.01 1 
8.30-
9.00 

физика Давыдова 
Е.В. 

Закон Ома для 
участка цепи. 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеовонку в 
Сферуме. Ссылка 
к уроку 
https://resh.edu.ru/
subject/lesson/158
2/main/ В случае 
отсутствия связи 
работаем по 
учебнику стр. 209-
213, ответить на 

Параграф 
41 
выполнить 
задания 1, 
2 на 
стр.212-
213 устно. 

https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1582/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1582/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1582/main/


вопросы 1-3 
стр.212 

 
2 

9.10- 
9.40           география  
                  Чадаева Л.П. 

Разнообразие лесов 
России 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
сферуме. В 
случае отсутствия 
связи работаем по 
учебнику стр 136-
139, ответить на 
вопросы 2-3 
стр.139 

Параграф 
27 
прочитать, 
выполнить 
задания 3 
на стр.139 
и прислать 
по 
Вайберу. 

 
3 

9.50-
10.20 

музыка Чадаева 
Л.П. 

Музыка -это 
огромный мир, 
окружающий 
человек" 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
сферуме. В 
случае отсутствия 
связи работаем по 
учебнику стр 148- 
150.  

 

  

Завтр
ак 
10.20-
10.50 

     

 
4 

10.50-
11.20 

алгебра 
Журавлева В.В. 

Числовые 
неравенства 

Онлайн- 
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
Вайбере. В случае 
отсутствия связи 
работаем по 
учебнику л\р №7 
стр227-228 
прочитать, в 
тетради написать 
вывод. 

По 
учебнику 
л\р №7 
стр227-228 
прочитать, 
в тетради 
написать 
вывод, 
прислать 
по Вайберу 

 
5 

11.30-
12.00 

геометрия 
Журавлева В.В. 

Отношение площадей 

подобных 

треугольников 

Онлайн-
подключение. 

Подключение по 
видеовонку в 
сферуме . В 
случае отсутствия 
связи работаем по 
учебнику стр.140-
141, выполнить 
№545. Прислать 
по Вайберу. 

 

 
6 

12.10-
12.40 

Руский язык  
Герасимова Е.В. 

Сказуемое. стр. 78  

упр. 154. 

Онлайн-
подключение. 

Подключение по 
видеозвонку  
в сферуме 
https://sferum.ru/?i
nvite=mY3taCg В 
случае отсутс 
твия связи 
работаем по 
учебнику 78. 

стр. 79 
упр.155, 
выполне 
нное 
задание 
прислать в 
группу на 
Вайбер 

 
7 

12.50-
13.20 

Литература  
Герасимова Е. В. 

"Ревизор" 4 

действие.  

Читать. 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
сферуме. В 
случае отсутствия 
связи работаем по 
учебнику. 
https://sferum.ru/?i
nvite=mY3taCg 
https://my.mail.ru/b
k/andrey-

Читать 
"Ревизор" 5 
дейст 
вие стр. 
336, 
отвечаем 
на 
вопросы  
письменно, 
ответ 

https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg


abr79/video присы 
лаем на 
Вайбер. 

  

14.00-
14.15 

Онлайн встреча с 
классным 
руководителем 

Итоги дня (Чадаева 
Л.П.) 

   
 


