
Расписание для 7 класса 

Дата 
(дни 
недел
и) № 

Врем
я 

Предмет (ФИО 
учителя) Тема урока 

Способ 

Ресурс 
Домашнее 
задание 

Понед
ельник 

 

8.10-
8.20 

Онлайн 
встреча с 
классным 
руководителем 

Подготовка к 
началу занятий 

   

  

8.25-
8.30 

Время на 
подключение 

    

09.01 1 
8.30-
9.00 

Разговор о 
важном 
Чадаева Л.П 

"Светлый праздник 
Рождество" 

Онлайн-
подключение Сферум 

 

 
2 

9.10-
940 

английский 
язык Ерюкова 
Н.В Predictions 

Онлайн-
подключение 

Сферум, Сферум 
https://sferum.ru/?i
nvite=mY3taCg 
в случае 
отсутствия связи 
прочитать, 
перевести и 
выполнить 
упражнения 1,2,5 
с. 46-47 

 

 
3 

9.50-
10.20 

английский 
язык 
Ерюкова.В. gadget madness 

Онлайн-
подключение 

Cферум, Сферум  
https://sferum.ru/?i
nvite=mY3taCg 
в случае 
отсутствия связи 
работать с 
учебником с 48-49 
упр 1- 4. 

Выполнить 
упр. 4,5 с.49  

  
10.20-10.50 

    

 
4 

10.50
-
11.20 

физика 
Давыдова Е.В Сила трения. 

Онлайн-
подключение 

Сферум 
https://sferum.ru/?i
nvite=mY3taCg, в 
случае отсутствия 
связи прочитать 
п.33, ответить 
устно на вопросы. 

Устно 
ответить на 
вопросы в 
конце п.33. 

 
5 

11.30
-
12.00 

Русский язык  
Герасимова Е. 
В. 

П.33 
Морфологический 
разбор 
деепричастия. 

Онлайн-
подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?i
nvite=mY3taCg 
В случае 
отсутствия  
вязи работаем по 
учеб 
нику стр.89 
прочитать  
выполнить упр. 
210. 

упр. 211, 
свободный 
диктант., 
выполненное 
зада 
ние прислать 
на Вайбер 

 
6 

12.10
-
12.40 

Литература  
Герасимова Е. 
В. 

М.Е. Салтыков-
Щедрин 
Повесть о том, как 
один 
мужик двух 
генералов  

Онлайн-
подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?i
nvite=mY3taCg 
В случае 
отсутствия  
связи работаем по 

стр. 263-273 
читать, 
ответить 
письменно по 
вайберу. 

https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg


прокормил. стр. 
263. 

учебнику  
стр. 273. 

 
7 

12.50
-
13.20 

биология 
Чадаева Л.П 

Отряды 
млекопитающих. 
Грызуны, 
зайцеобразные 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
сферуме. Вслучае 
отсутствия связи 
работаем по 
учебнику. Учебник 
стр 164-170 
прочитать, на 
стр.170 устно 
ответить на 
вопросы.  

Учебник § 32 
стр164-170 
прочитать, на 
стр.170 
ответить на 
вопросы 1-3 
отправить в 
сферум. 

 
8 

13.30
-
14.10 

география 
Чадаева Л.П 

Океания. Природа, 
население и страны 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
сферуме. Вслучае 
отсутствия связи 
работаем по 
учебнику. Учебник 
стр 164-169 
прочитать, на 
стр.169 устно 
ответить на 
вопросы.  

Параграф 
32,выполнить 
задания 4 
стр.169 и 
отправить по 
вайберу 

Вторн
ик 

 

8.10-
8.20 

Онлайн 
встреча с 
классным 
руководителем 

Подготовка к 
началу занятий 

   

  

8.25-
8.30 

Время на 
подключение 

    

10.01 1 
8.30-
9.00 

английский 
язык 
Ерюкова Н.В Entensive Reading 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
сферуме. В 
случае отсутствия 
связи работаем по 
учебнику стр.53 
прочитать,перево
д,упр1-5 

 

 
2 

9.20-
9.50 

Английский 
язык 
Ерюкова Н.В. 

Progress check. 
С.54 упр.1-3. 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
сферуме. В 
случае отсутствия 
связи работаем по 
учебнику стр. стр. 
53 прочитать, 
перевод,упр. 1-5 

Подключение 
по 
видеозвонку в 
сферуме. В 
случае 
отсутствия 
связи 
работаем по 
учебнику стр. 
53 прочитать, 
перевод,упр. 
1-5 

 
3 

10.10
-
10.40 

алгебра 
Журавлева 
В.В. 

Квадрат суммы и 
квадрат разности 
двух выражений 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
сферуме. В 
случае отсутствия 
связи работаем по 
учебнику стр 103-
104 №567.568 
устно выполнить и 
№569 письменно 
в тетради. 

Завершить 
№569 и 
отправить по 
Вайберу 



  
Завтрак 10.40-11.10 

    

 
4 

11.10
-
11.40 

геометрия 
Журавлева 
В.В. 

Признаки 
параллельности 
двух прямых 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
сферуме . В 
случае отсутствия 
связи работаем по 
учебнику стр.71-
72 прочитать , 
записать теорему 
и следствия 
,выполнить 
рисунок 127. 
Выполнить №236и 
237отправить по 
вайберу 

Учебник 
стр.74 
выполнить 
№248 и 
прислать по 
вайберу 

 
5 

12.00
-
12.30 

информатика 
Давыдова Е.В 

Формирование 
изображения на 
экране компьютера. 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
Сферуме. В 
случае отсутствия 
связи прочитать 
п.3.1, ответить на 
вопросы. 

Прочитать 
п.3.1, 
ответить на 
вопросы. 

 
6 

12.40
-
13.10 

физкультура. 
Яковлев А.Б. 

Ведение мяча в 
высокой стойке на 
месте и в 
движении. 

Онлайн-
подключение 

 
https://sferum.ru/?i
nvite=mY3taCg  
В случае 
отсутствия связи 
читаем учебник 
стр.125-127. 
Правила ведения 
мяча по ссылке 
https://yandex.ru/vi
deo/preview/11669
273721837004580
?text=ведение%20
мяча%20в%20выс
окой%20стойке&p
ath=yandex_search
&parent-
reqid=1673250567
844697-
578248984996194
3029-sas2-0565-
5f1-sas-l7-
balancer-8080-
BAL-
6175&from_type=v
ast 

Домашнее 
задание не 
предусмотрен
о. 

  

13.15
-
13.25 

Онлайн 
встреча с 
классным 
руководителем 

Итоги дня (Чадаева 
Л.П..) 

   

Среда 
 

8.10-
8.20 

Онлайн 
встреча с 
классным 
руководителем 

Подготовка к 
началу занятий 

   

  

8.25-
8.30 

Время на 
подключение 

    

11.1 1 
8.30-
9.00 

физика 
Давыдова Е.В. Сила скольжения. 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 

Учебник: §34 
прочитать, 

https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/11669273721837004580?text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1673250567844697-5782489849961943029-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-6175&from_type=vast


Сферуме. В 
случае отсутствия 
связи §34 
прочитать, 
ответить на 
вопросы. 

отв.на вопр. 

 
2 

9.10-
9.40 

география 
Чадаева Л.П 

Географическое 
положение. Из 
истории открытия и 
исследования 
материка 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
сферуме. В 
случае отсутствия 
связи работаем по 
учебнику §33 
прочитать, 
ответить на 
вопросы 1-2 
стр.172. 

Учебник: § 33 
прочитать, 
выполнить 
задания 4 и 
отправить по 
Вайберу. 

 
3 

9.50-
10.20 

музыка 
Чадаева Л.П 

Рок опера" Исус- 
Христос" 
суперзвезда 

Онлайн-
Подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
сферуме В случае 
отсутствия связи 
работаем по 
учебнику стр.150-
153  

 

  
Завтрак 10.20-10.50 

    

 
4 

10.50
-
11.20 

алгебра 
Журавлева 
В.В. 

Квадрат суммы и 
квадрат разности 
двух выражений 

Онлайн 
подключение. 

Подключение по 
видеозвонку в 
сферуме В случае 
отсутствия связи 
работаем по 
учебнику стр.103-
104, выполнить № 
570 571, прислать 
по Вайберу. 

Выполнить № 
572 и 
прислать по 
вайберу 

 
5 

11.30
-
12.00 

геометрия 
Журавлева 
В.В. 

Параллельные 
прямые 

Онлайн-
подключение 

Подключение по 
видеозвонку в 
сферуме В случае 
отсутствия связи 
работаем по 
учебнику стр.71-
72, читать 
выполнить № 
238.239, ответ 
прислать по 
Вайберу. 

Работа по 
учебнику на 
стр.73 
выполнить 
№240 

 
6 

12.10
-
12.40 

Русский язык 
Герасимова Е. 
В. 

стр. 90. 
Повторение.  
Контрольные 
вопросы. 

Онлайн-
подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?i
nvite=mY3taCg 
В случае 
отсутствия  
вязи работаем по 
учеб 
нику стр.216 . 

Повторить 
правило, 
выписать  
и прислать 
фото работы 
на вайбер 

 
7 

12.50
-
13.20 

Литература  
Герасимова Е. 
В. 

стр. 275 Нужен ли  

нам Щедрин сегодня?  

Читаем, отвечаем на  

вопросы. 

Онлайн-
подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?i
nvite=mY3taCg 
В случае 
отсутствия  
вязи работаем по 
учеб 
нику стр.275. 

стр. 276 
Литература и 
изобра 
зительное 
искусство. 
Рассмо 
треть 
иллюстрации 

https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg


и выпол 
нить 
письменно, 
фото прис 
лать на 
вайбер. 

   

   

 

 

  

14.00
-
14.10 

Онлайн 
встреча с 
классным 
руководителем 

Итоги дня (Чадаева 
Л.П.) 

   
 


