
Расписание для 4 класса 

Дата 
(дни 
неде
ли) № Время 

Предмет (ФИО 
учителя) Тема урока 

 
 
 
Способ Ресурс 

Домашнее 
задание 

Поне
дель
ник 

 

8.10-
8.20 

Онлайн встреча 
с классным 
руководителем 

Подготовка к 
началу занятий 

   

09.01 
 

8.25-
8.30 

Время на 
подключение 

    

 
1 

8.30-
9.00 

Разговор о 
важном 
Герасимова Е.В. 

«Светлый 
праздник 
Рождество» 

Онлайн-
подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?inv
ite=mY3taCgB 
https://razgovor.edso
o.ru/topic/31/grade/1
2/ 

Подготовить 
рассказ о 
семейных 
традициях 
на 
Рождество. 

 
2 

9.10-
9.40 

Русский язык 
Герасимова Е.В. 

Как подготовиться 
к письму по 
памяти? стр. 145. 

Онлайн-
подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?inv
ite=mY3taCgB 
В случае 
отсутствия 
интернета 
рабоотать по 
учебнику на стр. 
145. 

стр. 145 
Подготовка к 
письму 
по памяти. 

 
3 

9.50-
10.20 

Математика 
Герасимова Е.В. 

Учимся выполнять 

умноже 

ние многозначного 

числа  

на однозначное. стр. 

77 
Онлайн-
подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?inv
ite=mY3taCgB 
В случае 
отсутствия 
интернета 
рабоотать по 
учебнику на стр. 77 

стр. 77 
Прочитать 
правило,  
№ 333, 334. 

 
Завтрак 10.20-10.50   

 

 

 
4 

10.50-
11.20 

Литературное 
чтение  
Герасимова Е.В. 

стр. 90 Проверим 
себя. 

Онлайн-
подключение 

 
https://sferum.ru/?inv
ite=mY3taCg 
В случае 
отсутствия 
интернета 
рабоотать по 
учебнику на стр. 90. 

стр. 90. 
ответить на 
вопросы 1, 
2, 3 
письменно, 
ответы 
прислать на 
Вайбер. 

 
5 

12.00-
12.30 

Физкультура. 
Яковлев А.Б.. 

Попеременный 
двухшажный ход с 
палками под 
уклон  

Онлайн- 

подключение 
"Сферум  
https://sferum.ru/?inv
ite=mY3taCg  
" Смотрим урок по 
ссылке 
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/3561/sta
rt/193590/ В 
отсутствии связи 
работаем по 
учебнику. стр.146-
149 

 

 
6 

12.40-
12.50 

Онлайн-встреча 
с классным 
руководителем 

Итоги дня 
(Герасимова Е.В.) 

   

https://sferum.ru/?invite=mY3taCgB
https://sferum.ru/?invite=mY3taCgB
https://razgovor.edsoo.ru/topic/31/grade/12/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/31/grade/12/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/31/grade/12/
https://sferum.ru/?invite=mY3taCgB
https://sferum.ru/?invite=mY3taCgB
https://sferum.ru/?invite=mY3taCgB
https://sferum.ru/?invite=mY3taCgB
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590


        

Втор
ник 

 

8.10-
8.20 

Онлайн встреча 
с классным 
руководителем 

Подготовка к 
началу занятий 

   

10.01 
 

8.25-
8.30 

Время на 
подключение 

    

 
1 

8.30-
9.00 

Математика 
Герасимова Е. В. 

стр. 77 № 335, 
336. 

Онлайн-
подключение 

 
https://sferum.ru/?inv
ite=mY3taCg 
В случае 
отсутствия 
интернета 
рабоотать по 
учебнику на стр. 77. 

стр. 77 № 
336, 337.  
Выполненно
е задание  
прислать на 
Вайбер. 

 
2 

9.10-
9.40 

Русский язык 
Герасимова Е. В. 

Как подготовиться 
к изложению? стр. 
145. 

Онлайн-
подклчение 

 
https://sferum.ru/?inv
ite=mY3taCg 
В случае 
отсутствия 
интернета 
рабоотать по 
учебнику на стр. 
145 

стр. 145. 
Выбрать 
произвольны
й текст, 
написать 
изложение, 
фото 
прислать на 
Вайбер. 

 
3 

9.10-
10.20 

Окружающий 
мир Герасимова 
Е. В. 

стр. 142 

Заповедники 
России. 

Онлайн-
подключение 

 
https://sferum.ru/?inv
ite=mY3taCg 
В случае 
отсутствия 
интернета 
работать по 
учебнику на стр. 
142/ 

стр. 142 
Ильменьски
й 
заповедник. 
Читать, 
работать в 
рабочей 
тетради, 
фото 
прислать на 
Вайбер. 

 
Завтрак 10.20-10.50   

 

 

 
4 

10.50-
11.20 

Литературное 
чтение 
Герасимова Е. В. 

Проверим себя 
стр. 90 

Онлайн-
подключение 

 
https://sferum.ru/?inv
ite=mY3taCg 
В случае 
отсутствия 
интернета 
рабоотать по 
учебнику на стр. 42. 

стр. 90 
Вопросы 4,, 
5. Ответить 
письменно, 
ответы 
прислать на 
вайбер. 

 
5 

12.00-
12.30 

Технология 
Яковлев А.Б. 

Технология работы 

с текстильными 

материалами 
Онлайн-
подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?inv
ite=mY3taCg 
Работаем по 
ссылке 
https://yandex.ru/vid
eo/preview/1153037
7774436765412?text
=технология%20ра
боты%20с%20текст
ильными%20матер
иалами%20видеоур
ок&path=yandex_se
arch&parent-
reqid=16732514656
86211-

 

https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://yandex.ru/video/preview/11530377774436765412?text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=yandex_search&parent-reqid=1673251465686211-16863496212511172055-vla1-5154-vla-l7-balancer-8080-BAL-1305&from_type=vas
https://yandex.ru/video/preview/11530377774436765412?text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=yandex_search&parent-reqid=1673251465686211-16863496212511172055-vla1-5154-vla-l7-balancer-8080-BAL-1305&from_type=vas
https://yandex.ru/video/preview/11530377774436765412?text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=yandex_search&parent-reqid=1673251465686211-16863496212511172055-vla1-5154-vla-l7-balancer-8080-BAL-1305&from_type=vas
https://yandex.ru/video/preview/11530377774436765412?text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=yandex_search&parent-reqid=1673251465686211-16863496212511172055-vla1-5154-vla-l7-balancer-8080-BAL-1305&from_type=vas
https://yandex.ru/video/preview/11530377774436765412?text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=yandex_search&parent-reqid=1673251465686211-16863496212511172055-vla1-5154-vla-l7-balancer-8080-BAL-1305&from_type=vas
https://yandex.ru/video/preview/11530377774436765412?text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=yandex_search&parent-reqid=1673251465686211-16863496212511172055-vla1-5154-vla-l7-balancer-8080-BAL-1305&from_type=vas
https://yandex.ru/video/preview/11530377774436765412?text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=yandex_search&parent-reqid=1673251465686211-16863496212511172055-vla1-5154-vla-l7-balancer-8080-BAL-1305&from_type=vas
https://yandex.ru/video/preview/11530377774436765412?text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=yandex_search&parent-reqid=1673251465686211-16863496212511172055-vla1-5154-vla-l7-balancer-8080-BAL-1305&from_type=vas
https://yandex.ru/video/preview/11530377774436765412?text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=yandex_search&parent-reqid=1673251465686211-16863496212511172055-vla1-5154-vla-l7-balancer-8080-BAL-1305&from_type=vas
https://yandex.ru/video/preview/11530377774436765412?text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=yandex_search&parent-reqid=1673251465686211-16863496212511172055-vla1-5154-vla-l7-balancer-8080-BAL-1305&from_type=vas
https://yandex.ru/video/preview/11530377774436765412?text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=yandex_search&parent-reqid=1673251465686211-16863496212511172055-vla1-5154-vla-l7-balancer-8080-BAL-1305&from_type=vas


16863496212511172
055-vla1-5154-vla-l7-
balancer-8080-BAL-
1305&from_type=va
s  

 
6 

12.40-
12.50 

Онлайн-встреча 
с клас 
сным 
руководителем 

Итоги дня 
(Герасимова Е. В.) 

   

Сред
а 

 

8.10-
8.20 

Онлайн встреча 
с классным 
руководителем 

Подготовка к 
началу занятий 

   

11.01 
 

8.25-
8.30 

Время на 
подключение 

    

 
1 

8.30-
9.00 

Литер. чтение 
Герасимова Е. В. 

Проверим себя стр. 

90 
Онлайн-
подключение 

 
https://sferum.ru/?inv
ite=mY3taCg 
В случае 
отсутствия 
интернета 
рабоотать по 
учебнику на стр. 42. 

стр. 90 
вопросы 
7,8,9. 
Ответить 
письменно, 
ответы 
прислать на 
Вайбер. 

 
2 

9.10-
9.40 

Русский язык 
Герасимова Е. В. 

Звуко-буквенный 
разбор стр. 146. 

Онлайн-
подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?inv
ite=mY3taCgB 
В случае 
отсутствия 
интернета 
рабоотать по 
учебнику на стр. 
146. 

стр. 146, 
разобрать 
слова на 
звуко-
буквенный 
разбор. 

 
3 

9.50-
10.20 

Математика 
Герасимова Е. В. 

стр. 77 № 338, 
339, повторяем 
таблицу 
умножения. 

Онлайн-
подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?inv
ite=mY3taCgB 
В случае 
отсутствия 
интернета 
рабоотать по 
учебнику на стр. 77 

стр.78 № 
340, 341. 
Учить 
таблицу 
умножения. 
Выполненны
е задания 
прислать на 
Вайбер. 

 
Завтрак 10.20-10.50   

 

 

 
4 

10.50-
11.20 

Музыка 
Герасимова Е.В. 

Народные 
праздники 
"Троица" 

Онлайн- 
подключение. 

 
https://sferum.ru/?inv
ite=mY3taCg 

Задание не 
предумостре
но 

 
5 

11.30-
12.00 

ИЗО Яковлев А. 
Б. 

Образ человека и 
характер одежды 
в русской 
культуре 

Онлайн- 
подключение 

https://sferum.ru/?inv
ite=mY3taCg В 
случае отсутствия 
связи рисуем 
русский народный 
костюм 

 

 
6 

12.10-
12.20 

Онлайн-встреча 
с клас 
сным 
руководителем 

Итоги дня 
(Герасимова Е. В.) 

   
 

https://yandex.ru/video/preview/11530377774436765412?text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=yandex_search&parent-reqid=1673251465686211-16863496212511172055-vla1-5154-vla-l7-balancer-8080-BAL-1305&from_type=vas
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