
Расписание для 1 класса 

Дата 
(дни 
недели) № 

Врем
я 

Предмет 
(ФИО 
учителя) 

Тема 
урока 

 
 
 
Способ Ресурс 

Домашнее 
задание 

Понедель
ник 

 

8.10-
8.20 

Онлайн 
встреча с 
классным 
руководител
ем 

Подгото
вка к 
началу 
занятий 

   09. 
01.2023 

 

8.25-
8.30 

Время на 
подключение 

    

 
1 

8.30-
9.00 

Разговоры о 
важном 
Герасимова 
Е.В. 

«Светлы
й 
праздник 
Рождеств
о» 

Онлайн-
подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?invit
e=mY3taCg 
https://razgovor.edsoo.
ru/topic/31/grade/12/ 

Подготови
ть рассказ 
о 
семейных 
традициях 
на 
Рождество
. 

 
2 

9.10-
9.40 

Письмо 
Герасимова 
Е. В. 

Ударение
. 
Ударные 
слова. 

Онлайн-
подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?invit
e=mY3taCg 
В случае отсутствия 
интернета 
работать по учебнику 
на стр. 41. 

упр. 4 стр. 
41. 
Выполненн
ые 
задания 
прислать 
на Вайбер. 

 
3 

9.50-
10.20 

математика 
Герасимова 
Е. В. 

Обобщени

е по 

разделу. 

(1-й из 1 

ч.) 
Онлайн-
подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?invit
e=mY3taCg 

стр. 109 № 
8. 
Выполненн
ое  
задание 
прислать в 
Сферум 

    
Завтрак 10.20-10.50 

  

 
4 

10.50-
11.20 

Литературное 
чтение 

стр. 112 
Прочитать 
слова. 

Онлайн-
подключение 

https://sferum.ru/?invit
e=mY3taCg 
В случае отсутствия 
интернета 
рабоотать по 
учебнику на стр. 111. 

стр. 112 
Прочитать 
текст. 

 
5 

12.00-
12.30 

Физкультура. 
Яковлев А.Б.. 

Попеременн
ый 

двухшажный 

ход с 

палками под 

уклон  

Онлайн- 
подключение. 

 
https://sferum.ru/?invit
e=mY3taCg 

 

 
6 

12.40-
12.50 

Онлайн-
встреча с  
классным 
руководителе
м 

Итоги дня 
(Герасимова 

Е. В.) 

 

  

Вторник 
 

8.25-
8.30 

Время на 
подключение 

    

10.01 1 
8.30-
9.00 

Математика  
Герасимова 
Е. В. 

стр. 110 
Рассмотрет
ь таблицу с 

Онлайн-
подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?invit
e=mY3taCgВ случае 

стр. 110 № 
1, 2. 
Выполненн

https://razgovor.edsoo.ru/topic/31/grade/12/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/31/grade/12/
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
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https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg%D0%92
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg%D0%92


цифрами. отсутствия интернета  
рабоотать по 
учебнику на стр.  

ые 
задания 
прислать 
на Вайбер. 

 
2 

9.10-
9.40 

Русский язык 
Герасимова 
Е. В. 

стр. 41 
Знакомство 
с 
орфоэпичес
ким 
словарем. 

Онлайн-
подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?invit
e=mY3taCg 
В случае отсутствия 
интернета 
рабоотать по 
учебнику на стр. 41 

Записать 
слова, 
обозначит
ь в них 
ударения. 
Выполненн
ые 
задания 
прислать 
на Вайбер. 

 
3 

9.50-
10.20 

Лит. чтение 
Герасимова 
Е.В. 

стр. 112 

Прочитать 

слова. 

Онлайн-

подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?invit
e=mY3taCg 
В случае отсутствия 
интернета 
рабоотать по 
учебнику на стр. 112 

Прочитать 
текст на 
стр. 112. 

    
Завтрак 10.20-10.50 

  

 
4 

10.50-
11.20 

Окружающий 
мир 
Герасимова 
Е. В. 

стр. 70. 
Как 
живут 
растения
? 
Практиче
ская 
работа. 

Онлайн-

подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?invit
e=mY3taCg 

стр. 71 
Вопросы. 
Работать в 
рабочих 
тетрадях, 
фото 
прислать 
на Вайбер. 

 
5 

11.30-
12.00 

Технология  
Яковлев А, Б, 

Простейш

ие 

способы 
обработки 

бумаги 

различны

х видов. 
Онлайн-
подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?invit
e=mY3taCg 

 

 
6 

12.10-
13.20 

Онлайн-
встреча с кла 
ссным 
руководителе
м 

Итоги 
дня 
(Герасим
ова Е. В.) 

   

        

Среда 
 

8.10-
8.20 

Онлайн 
встреча с 
классным 
руководителе
м 

Подготов
ка к 
началу 
занятий 

   

11.01 
 

8.25-
8.30 

Время на 
подключение 

    

 
1 

8.30-
9.00 

Лит. чтение 
Герасимова 
Е. В. 

стр. 113 
Прочитай 

скорогово

рки. 
Онлайн-
подключение 

Сферум  
https://sferum.ru/?invit
e=mY3taCg 
В случае отсутствия 
интернета 
рабоотать по 
учебнику на стр. 113. 

стр. 113 
Читать. 

 
2 9.10- Русский язык стр. 42 Онлайн-  стр. 42 

https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
https://sferum.ru/?invite=mY3taCg
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9.40 Герасимова 
Е. В. 

упр. 6. 
Поставит
ь 
ударения
. 

подключение https://sferum.ru/?invit
e=mY3taCg 
В случае отсутствия 
интернета 
рабоотать по 
учебнику на стр. 42. 

упр. 8. 
Выполненн
ые 
задания 
прислать 
на Вайбер. 

 
3 

9.50-
10.20 

Математика 
Герасимова 
Е. В. 

стр. 110 
Задача 3. 

Онлайн-
подключение 

 
https://sferum.ru/?invite
=mY3taCg 
В случае отсутствия 
интернета 
рабоотать по учебнику 
на стр. 42." 

 

    
Завтрак 10.20-10.50 

  

 
4 

10.50-
11.20 

Музыка  
Герасимова 
Е.В. 

Сопрово
ждение. 

Онлайн- 
подключение 

 
https://sferum.ru/?invit
e=mY3taCg 
В случае отсутствия 
связи связываемся 
по телефону. 

Задание 
не 
предусмот
рено. 

 
5 

11.30-
12.00 

ИЗО Яковлев 
А,Б, 

Цвет как 
выражен
ие 
настроен
ия, 
душевног
о 
состояни
я 

Онлайн- 

подключение 

 
https://sferum.ru/?invit
e=mY3taCg  
В случае отсутствия 
связи учебник стр. 
31-32 

 

 
6 

12.10-
12.20 

Онлайн-
встреча с  
классным 
руководителе
м 

Итоги 
дня  
(Герасим
ова Е. В.) 
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