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Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2022-2023 уч. год 

 
№ 

 
п/п 

Наименование физкультурно- 

оздоровительных 
и спортивно-массовых мероприятий 

 

Участники 
Сроки 

проведения 

1 
"Здравствуй школа" - физкультурно- 
спортивный праздник 

1-4 классы 1 сентября 

2 Всероссийский день бега "Осенний кросс" 1-9 классы сентябрь 

 

3 
Проведение школьного этапа Всероссийских 

спортивных соревнований школьников 
«Президентские состязания» 

 

1-9 классы 
 

октябрь 

 

4 
Организация месячника «Мы за здоровый 

образ жизни!» (День Здоровья, шашечный 
турнир, пресс-конференция по ЗОЖ) 

 

1-9 классы 
 

ноябрь 



 

5 «Веселые старты» 1-9 классы декабрь 

6 Рождественский турнир по волейболу 1-9 классы январь 

7 Школьные соревнования по лыжным гонкам 1-9 классы февраль 

8 Школьные соревнования по баскетболу 5-9 классы март 

9 Школьные соревнования по шашкам 1-9 классы 7 апреля 

 

10 
Проведение школьного этапа Всероссийских 

спортивных соревнований школьников 
«Президентские состязания» 

 

1-9 классы 
 

май 

11 
Спортивно-развлекательное мероприятие 
"Здравствуй, лето!" 

1-4 классы Июнь 

12 Спортивный праздник «День села» 1-9 классы август 
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