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Рабочая программа учебного предмета 
ОБЖразработананаоснове Концепции преподавания учебного 
предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
(утверждена Решением Коллегии Министерства просвещения  
Российской  Федерации,  протокол  от    24    декабря 2018 года № 
ПК-1 вн), требований к результатам освоения программы осного 
общегообразования, представленныхв Федеральном 
государственном образовательном стандарте (далее — ФГОС) 
основного общего образования (утвержден приказом  
Министерства  просвещения  Российской  Федерации    от31 мая 
2021 года № 287) с учетом распределенных по модулям 
проверяемых требований к результатам освоения основной 
образовательной программы основного общегообразования 
поучебному предмету ОБЖ, программой воспитания ГБОУ ООШ с. 
Новое Эштебенькино. 

 
 

 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Вусловияхсовременногоисторическогопроцессаведущейглоба
льной проблемой является обеспечение безопасности лич-
ности,обществаигосударства.Вэтойсвязиобучениероссий-ских 
школьников основам безопасности жизнедеятельности (да-лее—
ОБЖ)являетсяважным  и  принципиальным  достижени-ем как 
для отечественного, так и для мирового 
образовательногосообщества. 

ЦельюизученияучебногопредметаОБЖнауровнеосновно-го 
общего образования является формирование у 
обучающихсябазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятел
ьностивсоответствииссовременнымипотребностямиличности,об
ще-стваигосударства. 

Приразработкепрограммыучитывалисьосновныеположе-
нияследующихгосударственныхдокументов(впоследнихре-
дакциях): 

 КонституцииРоссийскойФедерации; 
 Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийскойФеде-

рации»; 
 Федеральногозакона«Огражданскойобороне»; 
 Федеральногозакона«Орадиационнойбезопасностинасе-

ления»; 
 Федеральногозакона«Опожарнойбезопасности»; 
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 Федеральногозакона«Обезопасностидорожногодвиже-ния»; 
 Федеральногозакона«Опротиводействиитерроризму»; 
 СемейногокодексаРоссийскойФедерации; 
 УголовногокодексаРоссийскойФедерации; 
 ПравилдорожногодвиженияРоссийскойФедерации; 
 СтратегиинациональнойбезопасностиРоссийскойФедера-

ции; 
 Федеральногогосударственногостандартаосновногообще-

гообразования; 

 Концепциипреподаванияосновбезопасностижизнедея-
тельности. 

НастоящаяПрограммаобеспечивает: 
- ясное понимание обучающимися современных проблем безо-

пасности и формирование у подрастающего поколения 
базовогоуровнякультурыбезопасногоповедения;прочноеусвоение
обуча-ющимися минимума основных ключевых понятий, 
обеспечиваю-щих преемственность изучения основ комплексной 
безопасностиличности на следующем уровне образования; 
возможность выра-ботки и закрепления у обучающихся умений и 
навыков, необхо-димыхдляпоследующейжизни; 

- выработкупрактико-ориентированныхкомпетенций,соот-
ветствующихпотребностямсовременности; 

- реализацию оптимального баланса межпредметных 
связей,способствующих формированию практических умений 
и навы-ков,иихразумноевзаимодополнение. 

ВПрограммесодержаниепредметаОБЖструктурнопред-
ставлено модулями (тематическими линиями), обеспечивающи-
ми непрерывность изучения предмета на уровне основного об-
щегообразованияипреемственностьучебногопроцессанауровнеср
еднегообщегообразования: 

модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в совре-
менномобществе»; 

модуль«Здоровьеикакегосохранить;м
одуль«Безопасностьнатранспорте»;мод
уль«Безопасностьвбыту»;модуль 
«Безопасность всоциуме»; 
модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»;мо
дуль«Безопасностьвинформационномпространстве»;модуль«Бе
зопасностьвприроднойсреде»; 
модуль«Безопасностьвчрезвычайныхситуацияхтехноген-

ногохарактера»; 
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модуль«Основымедицинскихзнаний»; 
модуль«Безопасностьвобщественныхместах»; 
модуль«Взаимодействиеличности,обществаигосударствавобесп

ечениибезопасностижизнииздоровьянаселения»; 
модуль«Экологическаябезопасность». 

Вцеляхобеспечениясистемногоподходавизучениипредме-
таОБЖнауровнеосновногообщегообразованияПрограммапредпол

агаетвнедрениеуниверсальнойструктурно-
логическойсхемыизученияучебныхмодулей(тематическихлиний)

впара-
дигмебезопаснойжизнедеятельности:«предвидетьопасностьпо

возможностиееизбегатьпринеобходимостидействовать».Учебн
ыйматериалсистематизированпосферамвозможныхпроявленийр

исковиопасностей:помещенияибытовыеусло-
вия;улицаиобщественныеместа;природныеусловия;комму-

никационныесвязииканалы;объектыиучреждениякультуры.Прог
раммойпредусматриваетсяиспользованиепрактикориентированн
ыхинтерактивныхформорганизацииучебныхзанятийсвозможнос
тьюприменениятренажерныхсистемивиртуальныхмоделей.Приэ

томиспользованиеэлектроннойобразовательнойсредынаучебных
занятияхдолжнобытьраз-умным—

компьютеридистанционныеобразовательныетехно-
логиинеспособныполностьюзаменитьпедагогаипрактиче- 

скиедействияобучающихся. 

 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ».5—9КЛАССЫ 

В соответствии с требованиями ФГОС учебный предмет 
ОБЖвходитвпредметнуюобласть«Физическаякультураиосновыбе
зопасностижизнедеятельности» и является 
обязательнымдляизучениянауровнеосновногообщегообразовани
я. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» предна-
значендляформированияличныхисоциальнозначимыхка-
чествучащихся,направленныхнаповышениеуровнязащи-
щённости жизненно важных интересов личности, общества, го-
сударстваотвнешнихивнутреннихугроз,втомчислеототрицательн
ого влияния человеческого фактора на обществен-
нуюбезопасность. 

Изучение предмета способствует формированию у обучаю-
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щихсяв5—9классахосновиндивидуальнойкультурыбезопас-
ностижизнедеятельности,необходимойчеловекудляжизнив 
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условиях техногенной, природной, социальной и информацион-
ной сфер деятельности на современном этапе. В процессе освое-
нияпредметаобучающиесяприобретутнеобходимыезнания,умени
я,навыкиисформируюткомпетенциидляобеспечениябезопасной 
жизнедеятельности в обществе в условиях современ-
ногомира,втомчислесучётомрегиональныхособенностей.  

УчитываятребованияФедеральногогосударственногооб-
разовательногостандартаосновногообщегообразованияиположен
ияКонцепциипреподаванияосновбезопасностижизнедеятельност
и,входепреподаванияпредметацелесоо-
бразноиспользоватьсочетаниеновыхитрадиционных  подхо-довк 
изучению вопросов комплексной безопасности лично-сти,  
общества  и  государства  в  различных  сферах,  в  том  
числевсоциальнойсреде:противодействиевовлечениювдеструк-
тивныемолодёжныесообщества, обеспечение информацион-
нойбезопасности,атакжезащитаправпотребителейи  
др.Особоевниманиеуделяетсяантиэкстремистскойиантитерро-
ристическойбезопасности,атакжеобщегосударственнойси-
стемезащитыличности,общества,государстваоттеррори-
стическихугроз. 

Обучение по новой программе будет способствовать выработ-
кеуучащихсяуменийраспознаватьугрозы,нейтрализоватьконфли
ктныеситуации,решатьсложныевопросысоциальногохарактера, 
грамотно вести себя при возникновении чрезвычай-
ныхситуацийприродногоитехногенногохарактера. 

Основнаяцельпредмета—
научитьподростковпредвидетьопасность, по возможности её 
избегать, при необходимости дей-ствоватьсознаниемдела. 

Достижениепланируемыхрезультатовреализуетсяпутёмрешен
иярядаучебныхзадач,которыеопределяютобщиена-
правленияформированиясодержанияпредмета«Основыбезо-
пасностижизнедеятельности»врамкахотдельныхположенийстрат
егическихнациональныхприоритетов,определённыхСтратегиейн
ациональнойбезопасности Российской Федера-
ции:сбережениенародаРоссиииразвитиечеловеческогопо-
тенциала;оборонастраны;государственнаяиобщественнаябезопас
ность;информационнаябезопасность;экономическаябезопасность
; научно-технологическое развитие; экологическаябезопасность 
и рациональное природопользование; защита тра-диционных 
российских духовно-нравственных ценностей, куль-
турыиисторическойпамяти;стратегическаястабильностьивзаимо
выгодноемеждународноесотрудничество. 
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В ходе освоения содержания предмета обучающиеся сформи-
руютиндивидуальныесоциальныекачества,  компетентности,что 
окажет важное влияние на их подготовку к 
самостоятельнойжизнедеятельностивсовременномобществевреа
льныхусло-вияхокружающегомира. 

 

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

ЦельизученияучебногопредметаОБЖнауровнеосновногооб
щегообразования: 

— научитьподростковпредвидетьопасность,повозможно-
стиееизбегать,принеобходимостидействовать  со  знаниемдела;  

— сформировать у них культуру безопасности жизнедеятель-
ности в соответствии с современными потребностями 
личности,обществаигосударства,чтопредполагает: 

— формированиеактивнойжизненнойпозиции,осознанноепон
имание значимости личного безопасного поведения в инте-
ресахбезопасностиличности,обществаигосударства; 

— знание и понимание роли государства и общества в реше-
ниизадачобеспечениянациональнойбезопасностиизащитынаселе
нияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенного
исоциальногохарактера. 

 

МЕСТОПРЕДМЕТАВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

Изучениепредмета«Основыбезопасностижизнедеятельно-сти» 
в соответствии с данной   программой   планируется   в5—9 
классах (всего 170 часов). В целях обеспечения индивиду-
альныхпотребностейобучающихсявформированиикультурыбезо
пасностижизнедеятельностинаосноверасширениязнанийи 
умений, углубленного понимания значимости безопасного по-
ведениявусловияхопасныхичрезвычайныхситуацийдляличности,  
общества  и  государства  предмет    изучается    в5—7 классах из 
расчета 1 час в неделю за счет 
использованиячастиучебногоплана,формируемогоучастникамио
бразовательныхотношений(всего102часа). 

В 8–9 классах предмет изучается из расчета 1 час в неделю 
засчетобязательнойчастиучебногоплана(всего68часов). 
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2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕ
ЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
МОДУЛЬ№1«КУЛЬТУРАБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИВСО
ВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ» 

Понятие«чрезвычайнаяситуация».Чрезвычайныеситуациип
риродного характера. Чрезвычайные ситуации 
техногенногохарактера.Чрезвычайныеситуациисоциальногох
арактера. 

Опасные и чрезвычайные ситуации. Источники опасных си-
туаций.Влияниечеловеческогофакторанавозникновениеопасн
ыхситуаций. 

Понятия«безопасность»,«безопасностьжизнедеятельно-
сти». Правила безопасности жизни. Система 
государственнойзащитывобластибезопасности. 

Система управления гражданской обороной. 
Мероприятияпо гражданской обороне. Подготовка населения в 
области граж-
данскойобороны.Задачивобластигражданскойобороны.Принц
ипы организации и ведения гражданской обороны. Пра-ва и 
обязанности граждан в области гражданской обороны. Си-
лыгражданскойобороны. 

Структура и основные задачи МЧС России. Основные функ-
цииМЧСРоссии. 

Структураединойгосударственнойсистемы предупрежде-
нияиликвидациичрезвычайныхситуаций(РСЧС).СилыисредстваР
СЧС. 

 

МОДУЛЬ№2«ЗДОРОВЬЕИКАКЕГОСОХРАНИТЬ» 

Понятия «здоровье», «здоровый образ жизни». 
Физическоездоровье. Духовное здоровье. Неразрывная связь 
физического 
идуховногоздоровья.Физиологическаясоставляющаяздоровья.
Психологическаясоставляющаяздоровья.Нравственнаясо-
ставляющаяздоровья. 

Режим дня. Отдых. Сон. Правильная и неправильная осан-
ка. Близорукость и дальнозоркость. Развитие физических ка-
честв (сила, быстрота, выносливость). Малоподвижный 
образжизни. Двигательная активность. Закаливание и 
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закаливаю-щие процедуры. Питание. Вода, белки, витамины, 
жиры, мине-
ральныевещества,углеводы.Определениепонятия«гигиена». 
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Уход за зубами. Уход за кожей. Выбор одежды по сезону. Пра-
вилагигиенынакаждыйдень. 

Влияние вредных привычек на здоровье человека. Вред таба-
кокурения и употребления спиртных напитков. 
Электронныесигареты. Негативное отношение к приему 
наркотических итоксикоманических веществ. Игромания. 
Компьютерная игро-
ваязависимость.Профилактикавредныхпривычек. 

Факторы,способствующиесбережениюздоровья  (правиль-
ноепитание,закаливаниеорганизма). 

Факторы, разрушающие здоровье (долгое сидение за ком-
пьютером,избыточныйвес). 

Физические, химические и социальные антропогенные фак-
торыокружающейсреды.Экологическаябезопасность. 

Личнаягигиенапризанятияхтуризмом.Правильныйвыбород
ежды и обуви по сезону для участия в походе. 
Соблюдениеправилличнойгигиенывпоходе. 

ТуризмкакчастькомплексаГТО. 
Понятия«эпидемия»,«пандемия».Пандемиякоронавиру-

са.Правилапрофилактикикоронавируса.Профилактикаин-
фекционныхзаболеваний. 

Понятия«эпизоотическийочаг»,«панзоотия».Признакиинфе
кционныхзаболеванийживотных. 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального происхожде-
ния. Понятия «эпифитотия», «панфитотия». Признаки инфек-
ционныхзаболеванийрастений. 

Защита населения от эпидемий, эпизоотий, 
эпифитотий.Благополучиечеловекаиегоздоровье.Индивиду
альнаямо- 

дельздоровогообразажизни. 
Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. Демогра-

фическаяситуациявстране. 
Репродуктивная функция семьи. Семейное право в Россий-

ской Федерации. Основные положения Семейного кодекса Рос-
сийскойФедерации. 

 

МОДУЛЬ№3«БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ» 

Регулированиедорожногодвижения.Дорожнаяразметка.Пе
шеходные переходы (регулируемые и нерегулируемые). Пе-
шеходная, велопешеходная и велосипедная дорожки. Дорож-
ные знаки (восемь групп). Транспортные и пешеходные свето-
форы. Сигналы светофоров. Сигналы регулировщика. Движе-
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ниепешеходоввгородеипозагороднымдорогам. 
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Общественныйтранспортиправиладляегопассажиров.Школьн
ыйавтобусиправилапользованияим.Правиладляпассажировтрамв

аев,троллейбусов,автобусов,метрополитена.Движениевелосипед
истовсогласноПравиламдорожногодвиженияРоссийскойФедерац
ии.Средстваиндивидуальнойзащитывелосипедиста.Требованияк

техническомусостоянию 
велосипеда. 

Правила безопасного поведения пассажира при передвиже-
нии на автомашине. Обязанности водителя, попавшего в 
ДТП.Аварийныеситуациивгородскомобщественномтранспорте
. 

Безопасность на авиационном и водном транспорте. 
Правилаповедения при возникновении аварийной ситуации в 
самолете.Безопасностьпассажировморскихиречныхсудов. 

Зоны опасности на железной дороге. «Зацеперы». Аварий-
наяситуациявпоездедальнегоследования. 

Безопасностьвметрополитене. 

 

МОДУЛЬ№4«БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ» 

Особенности сельских поселений. Особенности городов 
каксреды обитания (смог, переработка и хранение бытовых 
отхо-дов,шумидругиепроблемы). 

Правила вызова экстренных служб. Единый номер 
112.Безопасностьввечернеевремя.Безопасностьвтолпе. 
Источникиопасности в современном жилище. Бытовойгаз 

—источник повышеннойопасности.Гигиена жилища. 
Основные правила безопасности в подъезде и лифте. Основ-

ныеправилабезопасногоповедениянаигровойплощадке. 
Мерыпредосторожностиприиспользованииэлектроприбо-ров. 
Пользование водопроводом, канализацией и мусоропрово-

дом.Употреблениелекарств.Потеряключей. 
Правилаповеденияприпожаревквартире.Пожарнакухне,набалк

оне.Мерыпредосторожностиприработеспечью. 
Основные причины пожара в общественных зданиях. Основ-

ныепоражающиефакторы  пожара.  Как  вести  себя  при  
пожаревобщественномместе. 

Пожарнаяпрофилактика.Основныезадачипожарнойохраны. 
Государственнаяпротивопожарнаяслужба(ГПС),еефункции. 

Ответственностьзанарушениетребованийпожарнойбезо-
пасности. 



16   

МОДУЛЬ№5«БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ» 

Понятие«криминогеннаяситуация».Разновидностипресту-
плений. Правила безопасного поведения на улице, в образова-
тельной организации, дома. Криминальные угрозы, как их из-
бежать. 

Методы снижения влияния стресса на поведение и общее со-
стояниечеловека. 

Как избежать конфликтной ситуации. Побег из дома. Еди-
ныйобщероссийскийтелефондовериядлядетей,подростковиихро
дителей. 

Как не стать жертвой принуждения к самоубийству 
(суициду).Какпротивостоятьопасностямвовлеченияв«группысм
ерти». 

Признакиагрессивногоповеденияуподростков.Какпроти-
востоятьманипуляциям,втомчислевинформационнойсреде.Призн

аки воздействия криминальных сообществ на учащих-
ся.Снижениерискапопаданияподвлияниекриминальных 

структур. 

 

МОДУЛЬ№6«ОСНОВЫПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕ

РРОРИЗМУ» 

Понятия«экстремизм»,«экстремистскаядеятельность».Опас
ные формы экстремистской деятельности. 
Ответственностьзаэкстремистскуюдеятельность. 

Понятие«терроризм».Особенностисовременноготеррориз-ма. 
Видытеррористическойдеятельности.Формыпроявлениятерро

ризма. Ответственность несовершеннолетних за участие 
втеррористическойдеятельности.Ложныесообщения  о  терак-
тах. 

Признаки наличия взрывного устройства. Правила поведе-
ния в различных ситуациях, связанных с проявлением терро-
ристическойдеятельности. 

Государственноезаконодательствооборьбестерроризмом.Осно
вные задачи Национального антитеррористического коми-
тета(НАК). 

Какнестатьпособникомтеррористов. 
Какдействуютвербовщикитеррористическихорганизаций.Угол

овныйкодекс  Российской  Федерации  об  
ответственностизатеррористическуюдеятельность. 
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Основныенормативно-
правовыеактыпопротиводействиюэкстремизмуитерроризму. 

Общегосударственноепротиводействиетерроризму. 
Основныезадачипротиводействиятерроризму.Основныенапра

вленияпредупреждения(профилактики)терроризма.Си-
ловыеведомства,привлекаемыекантитеррористическойдея-
тельности. 

Праворадикальныесообщества.Леворадикальныесообще-
ства.Общиеправилаинтернет-безопасностисцельюпротиво-
стоянияэкстремизмуитерроризму. 

Обнаружениеподозрительногопредмета,которыйможетоказат
ьсявзрывнымустройством.Захват  в  заложники.  Прави-ла 
поведения при захвате самолета террористами. 
Обеспечениебезопасностиприперестрелке. 

 

МОДУЛЬ№7«БЕЗОПАСНОСТЬВИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ» 

Основныеисточникиинформации. 
Понятия «информационная среда», «информационная безо-

пасность». Понятие «киберзависимость». Правила безопасно-
стидлязащитыотинформационныхугрозиопасностей. 

Информационнаябезопасностьдетей.Угрозаинформацион-ной 
безопасности. Основные правила поведения в 
социальныхсетях. 

Признакиигроманииуподростков. 
Понятия«буллинг»,«кибербуллинг».Способыизбежатьконта

ктовскомпьютернымиагрессорами. 
Какраспознатьдействиякибермошенников. 

 

МОДУЛЬ№8«БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ» 

Ветер.Гроза.Молния.Правилаповеденияпригрозе.Голо-
ледигололедица. 

Правилаповеденияназамерзшемводоеме.Безопасностьприкупа
ниивводоемахлетом. 

Землетрясение.Наводнение.Ураган.Сель.Оползень.Прави-
лаповедениявовремястихийныхбедствий. 

Однодневныеимногодневные,местныеидальниетуристскиепохо
ды.Основныемерыбезопасностивтуристскихпоходах. 
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Ориентированиепосолнцу.Ориентированиепоприроднымприз
накам.Ориентированиепоместнымпризнакам.Способыопределен
иясторонгоризонтапокомпасу,небеснымсветиламикарте. 

Руководительпоходаиегообязанности.Санитариегообя-
занности.Составаптечкипервойпомощи(походнойаптечки).Турис
тскоеснаряжениевзависимостиотвидапохода. 

Видыкостров.Правиларазведениякостров. 
Признакиприближающейсягрозы.Безопасноеповедениевов

ремягрозы. 
Пеший поход. Ведущий турист. Замыкающий турист. Техни-

ка движения по равнинной и пересеченной местности. Устрой-
ствобивака. 

Особенности снаряжения для лыжного похода. 
Организациядвижениялыжниковвовремяпохода. 

Организация движения при подъеме и спуске во время гор-
ногопохода. 

Плавучие средства для водного похода. Общий 
распорядокходового 
дня.Правиладействиявовремяавариисудна. 

Особенностидобровольногоивынужденногосуществованиявпр
ироде. 

Факторы, способствующие и препятствующие 
выживаниюприавтономномсуществовании. 

Сооружение временного жилища при автономном существо-
вании.Способыдобываниеогня. 

Съедобныерастения,грибы,орехи.Очисткаиобеззаражива-
ниеводы. 

Средствааварийнойсигнализации. 
Правилаповеденияпривстречесдикими  животными  (ло-

сем,кабаном,волком,медведемидр.). 
Безопасностьпривстречесозмеей. 
Защитаоткомаров,мошки идругихнасекомых. 
Клещевой вирусный энцефалит, его переносчики, места 

ивремя передачи, последствия заболевания. Способы 
удаленияклещейстела. 

Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхождения(зем
летрясение). 

Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхождения(изв
ержениявулканов,оползни,обвалы). 

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхожде-
ния(ураганыибури,смерчи). 

Чрезвычайные ситуации гидрологического 
происхождения(наводнения,сели,цунами,снежныелавины). 
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Защита населения от чрезвычайных ситуаций 
природногохарактера. 

Степные,тростниковые,лесныеиторфяныепожары.Прави-
лабезопасностиизащитанаселения. 

 

МОДУЛЬ№9«БЕЗОПАСНОСТЬВЧРЕЗВЫЧАЙНЫХСИТУАЦИЯХТЕХНОГЕН
НОГОХАРАКТЕРА» 

Понятие «химическое заражение местности». Хлор и амми-
ак — аварийно химически опасные вещества (АХОВ). 
Правиладействияпослеоповещенияобавариииугрозехимическ
огоза-ражения.Индивидуальныесредствазащиты. 

Радиационноопасныйобъект.Радиационнаяавария.Прави-
лабезопасногоповедениявусловияхрадиационнойобста-новки. 

Понятие «гидродинамическая авария». Правила безопасно-
гоповедения в условиях гидродинамической аварии. 

 

МОДУЛЬ№10«ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ» 

Цельоказанияпервойпомощи.Неотложныесостояния,прикотор
ых необходимо оказывать помощь. Телефоны для 
вызоваскороймедицинскойпомощи.Средстваиздомашнейаптечки
,которыенужноиспользоватьприоказаниипервойпомощи. 

Виды ожогов в зависимости от травмирующего 
источника,воздействующего на кожу (термические, 
электрические, луче-вые, химические). Поверхностные и 
глубокие ожоги. 
Правилапервойпомощиприразличныхвидахожогов. 

Различные пути попадания отравляющих веществ в челове-
ческий организм. Правила безопасности для 
предупрежденияслучаевотравления.Перваяпомощьприотравл
енииминераль-нымивеществамиибытовойхимией. 

Понятия «ушиб», «травма», «перелом». Первая 
помощь.Перваяпомощьприэлектротравме. 
Видыкровотечения.Способывременнойостановкинаруж-ного 

кровотечения. Оказание первой помощи при носовом кро-
вотечении. 

Способытранспортировкипострадавшего. 
Народные средства для остановки кровотечения, от 

кашля,отвоспаления. 
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Перваяпомощьпритравмеконечностей,приповрежденииглаз
и носа.Иммобилизацияпритравмеконечностей. 

Перваяпомощьприсолнечномитепловомударах. 
Перваяпомощьприпереохлаждении,отморожениииожоге.Пси
хологическаяподдержкапострадавшего. 
Переломы,вывихи,растяжения. 
Оказаниепервойпомощиприутоплении,остановкесердцаикоме. 
Перваяпомощьприотравленияхаварийнохимическиопас-

нымивеществами. 
Перваяпомощьпримассовых пораженияхлюдей. 
Перваяпомощьприпопаданииинородноготелавверхниедыхател

ьныепути. 
Перваяпомощьприотсутствиисознанияиостановкедыхания. 

 

МОДУЛЬ№11«БЕЗОПАСНОСТЬВОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ» 

Безопасностьнаулице.Безопасностьвгородскомтранспор-те. 
Как обеспечить своюбезопасность в квартире. 

Безопасностьнаурокахипеременах.Безопаснос
ть на практических 
занятиях.Правапотребителянабезопасностьтов
ара. 
ОсновныеположенияФедеральногозакона«Озащитеправпот

ребителей». 
Безопасностьтовара(работы,услуги).Информацияотова-

рах(работах,услугах).Защитапотребителяотопасноготовара.Права
потребителяприобнаружениивтоваренедостатков.  

Заменатовараненадлежащегокачества. 
Правапотребителяприобнаружениинедостатковвыполнен-

нойработы(оказаннойуслуги). 

 

МОДУЛЬ№12«ВЗАИМОДЕЙСТВИЕЛИЧНОСТИ,ОБЩЕСТВАИГО
СУДАРСТВАВОБЕСПЕЧЕНИИБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНИИЗДОРО

ВЬЯНАСЕЛЕНИЯ» 

Аварииикатастрофывсовременнойпромышленностииэнергети
ке. 

Понятие«радиационнаязащита».Источникиоблучения.Прав
илаповеденияприавариинарадиационноопасномобъек-
те.Мерырадиационнойзащитынаселения. 
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Источникихимическойопасностидлянаселения.Правилаповеде
ниявзонехимическойаварии.Правилаповеденияпридвижениипоз
араженнойтерритории.Средства  индивидуаль-
нойзащитынаселенияотАХОВ. 

Пожары и взрывы с тяжелыми социальными и экономически-
ми потерями. Четыре класса опасности производственных объек-
тов.Средствазащитынаселения.Каквестисебяпривзрыве. 

Видыгидротехническихсооружений.Основныепричиныавар
ийнаплотинах.Мерыпозащитенаселения. 

Сигнал «Внимание всем!». Общероссийская комплексная си-
стема информирования и оповещения населения в местах мас-
совогопребываниялюдей(ОКСИОН).Действияпосигналамграж
данскойобороны. 

Организацияэвакуациинаселенияпопроизводственно-тер-
риториальномупринципу.Видыэвакуациивзависимостиотсроков
проведения.Локальная,местная,региональнаяэвакуа-
ция.Особенностиорганизации  и  осуществления  эвакуацион-
ныхмероприятийприаварияхикатастрофах.Действияпослеполуче
нияинформацииобэвакуации. 

Инженернаязащитанаселенияиеефункции.Защитныесоо-
ружения гражданской обороны. Противорадиационные укры-
тия(ПРУ).Простейшиеукрытия. 

Права и обязанности граждан в области безопасности жизне-
деятельности,изложенныевдокументахгосударственногоза-
конодательства(КонституцияРоссийскойФедерации,  Страте-
гиянациональнойбезопасностиРоссийскойФедерацииидр.). 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного и тех-
ногенногохарактера. 

Основные угрозы военной безопасности Российской Федера-
ции. 

Основныевнешниевоенныеопасности.Основные  внутрен-
ниевоенныеопасности. 

 

МОДУЛЬ№13«ЭКОЛОГИЧЕСКАЯБЕЗОПАСНОСТЬ» 

Загрязнениеатмосферы.Загрязнениепочв.Загрязнениевод.Т
иповыеприборыконтролякачестваокружающейсредыипродук
товпитания. 

Безопасноеповедениевместахсзагрязненнойатмосферой.Безоп
асноеповедениевместахсзагрязненнойводой.Безопас-
ноеповедениевместахсзагрязненнойпочвой. 
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3. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБН
ОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕД
ЕЯТЕЛЬНОСТИ»НАУРОВНЕОСНОВНОГООБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Настоящая Программа четко ориентирована на 

выполнениетребований, устанавливаемых ФГОС к 
результатам 
освоенияосновнойобразовательнойпрограммы(личностные,мета
пред-метные и предметные), которые должны демонстрировать 
обу-чающиесяпозавершенииобученияв основнойшколе. 

 
ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной 
ивоспитательной деятельности в соответствии с 
традиционнымироссийскимисоциокультурнымиидуховно-
нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиино
рмамипо-
ведения.Способствуютпроцессамсамопознания,самовоспита-
нияисаморазвития,формированиявнутреннейпозициилич-
ностиипроявляютсявиндивидуальныхсоциальнозначимыхкачест
вах, которые выражаются прежде всего в готовности обу-
чающихсяксаморазвитию,самостоятельности,инициативеилично
стномусамоопределению;осмысленномуведениюздоро-вого и 
безопасного образа жизни и соблюдению правил экологи-
ческогоповедения;кцеленаправленнойсоциальнозначимойдеятел
ьности;принятиювнутреннейпозицииличностикакособогоценнос
тногоотношенияксебе,кокружающимлюдямикжизнивцелом. 

Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияучебного 
предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучаю-
щихсяруководствоватьсясистемойпозитивныхценностныхориент
ацийирасширениеопытадеятельностинаееоснове.  

1. Патриотическоевоспитание: 
осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполи-

культурномимногоконфессиональномобществе,проявлениеинте
ресакпознаниюродногоязыка,истории,культурыРос-
сийскойФедерации,своегокрая,народовРоссии;ценностноеотнош
ение к достижениям своей Родины — России, к науке, ис-кусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым до-
стижениямнарода;уважениексимволамРоссии,государствен- 
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ным праздникам, историческому и природному наследию и па-
мятникам,традициямразныхнародов,проживающихвроднойст
ране. 

2. Гражданскоевоспитание: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реали-

зацииегоправ,уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругихл
юдей;активноеучастиевжизнисемьи,организации,местногосообщ
ества,родногокрая,страны;неприятиелюбыхформэкстремизма,ди
скриминации;понимание  роли  различ-
ныхсоциальныхинститутовв  жизни  человека;  представлениеоб 
основных правах, свободах и обязанностях гражданина, соци-
альных нормах и правилах межличностных отношений в поли-
культурном и многоконфессиональном обществе; 
представлениеоспособахпротиводействиякоррупции;готовность
кразноо-бразной совместной деятельности, стремление к 
взаимопонима-нию и взаимопомощи, активное участие в 
школьном самоуправ-лении; готовность к участию в 
гуманитарной деятельности (во-
лонтерство,помощьлюдям,нуждающимсявней). 

3. Духовно-нравственноевоспитание: 
ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравств

енного выбора; готовность оценивать свое поведение 
ипоступки,атакжеповедениеипоступкидругихлюдейспози-ции 
нравственных и правовых норм с учетом осознания послед-
ствийпоступков;активноенеприятиеасоциальныхпоступков,своб
ода и ответственность личности в условиях индивидуально-
гоиобщественногопространства. 

4. Эстетическоевоспитание: 
формированиегармоничнойличности,формированиеспо-

собностивоспринимать,ценитьисоздаватьпрекрасноевпо-
вседневнойжизни; 

пониманиевзаимозависимостисчастливогоюношестваибезопа
сноголичногоповедениявповседневнойжизни. 

5. Ценностинаучногопознания: 
ориентациявдеятельностинасовременнуюсистему  науч-ных 

представлений об основных закономерностях развития че-
ловека,природыиобщества,взаимосвязяхчеловекасприрод-ной и 
социальной средой; овладение языковой и 
читательскойкультурой как средством познания мира; овладение 
основныминавыкамиисследовательскойдеятельности,установка
наос-мыслениеопыта,наблюдений,поступковистремлениесовер-
шенствовать пути достижения индивидуального и коллективно-
гоблагополучия. 
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6. Физическое воспитание, формирование культуры здоро-
вьяиэмоциональногоблагополучия: 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к свое-
муздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни(здоровоепитани
е,соблюдениегигиенических правил, сбалансирован-
ныйрежимзанятийиотдыха,регулярнаяфизическаяактив-ность); 
осознание последствий и неприятие вредных 
привычек(употреблениеалкоголя,наркотиков,курение)ииныхфор
мвредадляфизическогоипсихическогоздоровья;соблюдениеправи
л безопасности, в том числе навыков безопасного поведе-ния в 
интернет-среде; способность адаптироваться к 
стрессовымситуациямименяющимсясоциальным,информационн
ымиприроднымусловиям,втомчисле  осмысливая  
собственныйопытивыстраиваядальнейшиецели; 

умениеприниматьсебяи других,неосуждая; 
умение осознавать свое эмоциональное состояние и эмоцио-

нальноесостояниедругихлюдей,умениеуправлятьсобствен-
нымэмоциональнымсостоянием; 

сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправ
а на ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудовоевоспитание: 
установканаактивноеучастиеврешениипрактических  за-

дач(врамкахсемьи,организации,города,края)  технологиче-ской и 
социальной направленности, способность 
инициировать,планировать и самостоятельно выполнять такого 
рода деятель-
ность;интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазлич
ного рода, в том числе на основе применения 
изучаемогопредметного знания; осознание важности обучения на 
протяже-
ниивсейжизнидляуспешнойпрофессиональнойдеятельностии 
развитие необходимых умений для этого; готовность адапти-
роваться в профессиональной среде; уважение к труду и резуль-
татам трудовой деятельности; осознанный выбор и 
построениеиндивидуальнойтраектории  образования  и  
жизненных  
плановсучетомличныхиобщественныхинтересовипотребностей. 

8. Экологическоевоспитание: 
ориентация на применение знаний из социальных и есте-

ственных наук для решения задач в области окружающей сре-
ды, планирования поступков и оценки их возможных послед-
ствий для окружающей среды; повышение уровня экологиче-
ской культуры, осознание глобального характера 
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экологическихпроблем и путей их решения; активное 
неприятие 
действий,приносящихвредокружающейсреде;осознаниесвоей
роликак 
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гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной,технологической и  социальной  сред;  готовность  к  
участиювпрактическойдеятельностиэкологическойнаправленнос
ти. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметныерезультатыхарактеризуютсформирован-
ностьуобучающихсямежпредметныхпонятий(используютсярезул
ьтатыосвоенияпрограммыосновногообщегообразова-
ния)идолжныотражать: 

овладение универсальными учебными 
познавательнымидействиями. 

Базовыелогическиедействия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки объек-

тов(явлений); 
устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,осно-

ваниядляобобщенияисравнения,критериипроводимогоана-
лиза; 

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности 
ипротиворечия в рассматриваемых фактах, данных и наблюде-
ниях; предлагать критерии для выявления закономерностей 
ипротиворечий; 

выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдляр
ешенияпоставленнойзадачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явле-
нийипроцессов;делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхиин
дуктивныхумозаключений,умозаключенийпоаналогии,формулир
оватьгипотезыовзаимосвязях; 

самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравн
ивать несколько вариантов решения, выбирать 
наиболееподходящийсучетомсамостоятельновыделенныхкритер
иев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 
использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпозна

ния; 
формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между ре-

альным и желательным состоянием ситуации, объекта, само-
стоятельно устанавливать искомое и данное; 

формироватьгипотезуобистинностисобственныхсужденийису
жденийдругих,аргументироватьсвоюпозицию,мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, не-
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сложныйэксперимент,небольшоеисследованиепоустановле- 



28   

ниюособенностейобъектаизучения,причинно-
следственныхсвязейизависимостейобъектовмеждусобой; 

оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформации,получ
еннойвходеисследования(эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по ре-
зультатампроведенногонаблюдения,опыта,исследования,владеть 
инструментами оценки достоверности полученных вы-
водовиобобщений; 

прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,соб
ытийиихпоследствияваналогичныхилисходныхситуаци-ях, а 
также выдвигать предположения об их развитии в 
новыхусловияхиконтекстах. 

Работасинформацией: 
применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоиск

е и отборе информации или данных из источников с уче-
томпредложеннойучебнойзадачиизаданныхкритериев; 

выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпрети-
роватьинформациюразличныхвидовиформпредставления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опро-
вергающие одну и ту же идею, версию) в различных информа-
ционныхисточниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму 
представленияинформации и иллюстрировать решаемые 
задачи несложными 
схемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбинациями; 

оцениватьнадежностьинформациипокритериям,предло-
женнымпедагогическимработникомилисформулированнымсамос
тоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать 
информацию.Овладениесистемойуниверсальныхучебныхпозн
аватель- 

ных действий обеспечивает сформированность когнитивных на-
выковуобучающихся. 

Овладениеуниверсальнымиучебнымикоммуникативны-
мидействиями. 

Общение: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмо-

ции в соответствии с целями и условиями общения; 
выражать себя (свою точку зрения) в устных и 

письменныхтекстах; 
распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзнач

ениесоциальныхзнаков,знатьираспознаватьпредпосыл-ки 
конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести пере-
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говоры; 
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пониматьнамерениядругих,проявлятьуважительноеотно-
шение к собеседнику и в корректной форме формулировать 
своивозражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по суще-
ству обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на ре-
шениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участни-
ковдиалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций; 

публичнопредставлятьрезультатывыполненногоопыта(экспе
римента,исследования,проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом за-
дач презентации и особенностей аудитории и в соответствии 
сним составлять устные и письменные тексты с 
использованиемиллюстративныхматериалов. 

Совместнаядеятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и инди-

видуальнойработыприрешенииконкретнойпроблемы,обо-
сновывать необходимость применения групповых форм взаимо-
действияприрешениипоставленнойзадачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно стро-
ить действия по ее достижению: распределять роли, договари-
ваться,обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы;уметь 
обобщать мнения нескольких людей, проявлять готов-
ностьруководить,выполнятьпоручения,подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, 
определятьсвою роль (с учетом предпочтений и возможностей 
всех участ-ников взаимодействия), распределять задачи 
между членамикоманды, участвовать в групповых формах 
работы (обсужде-
ния,обменмнений,«мозговыештурмы»ииные); 

выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногоре-
зультатапосвоемунаправлениюикоординироватьсвоидей-
ствиясдругимичленамикоманды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по крите-
риям,самостоятельносформулированнымучастникамивзаи-
модействия; сравнивать результаты с исходной задачей и 
вкладкаждогочленакомандывдостижениерезультатов,разделятьс
феру ответственности и проявлять готовность к 
представлениюотчетапередгруппой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникатив-
ныхдействийобеспечиваетсформированностьсоциальныхна-
выковиэмоциональногоинтеллектаобучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными дей-
ствиями. 
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Самоорганизация: 
выявлять проблемы для решения в жизненных и 

учебныхситуациях; 
ориентироваться в различных подходах принятия 

решений(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,приняти
ереше-нийгруппой); 

самостоятельносоставлятьалгоритмрешения  задачи  
(илиегочасть),выбиратьспособрешенияучебнойзадачисучетомим
еющихсяресурсовисобственныхвозможностей,аргументи-
роватьпредлагаемыевариантырешений; 

составлять план действий (план реализации намеченного ал-
горитмарешения),корректироватьпредложенныйалгоритмсучето
мполученияновыхзнанийобизучаемомобъекте; 

делать выбор и принимать ответственность за 
решение.Самоконтроль: 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлек-

сии; 
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее из-

менения; 
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые 

могутвозникнутьприрешенииучебнойзадачи,адаптировать  
реше-ниекменяющимсяобстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) 
результатовдеятельности, давать оценку приобретенному опыту, 
уметь на-ходитьпозитивноевпроизошедшейситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоя-
тельств,изменившихсяситуаций,установленныхошибок,воз-
никшихтрудностей; 

оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям. 
Эмоциональныйинтеллект: 
различать,называтьиуправлятьсобственнымиэмоциямииэм

оциямидругих; 
выявлятьианализироватьпричиныэмоций; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы 

инамерениядругого; 
регулироватьспособвыраженияэмоций. 
Принятиесебяидругих: 
осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению;признавать
своеправонаошибкуитакоежеправодругого;приниматьсебяидру
гих,неосуждая; 
открытостьдлясебяидругих; 
осознаватьневозможностьконтролироватьвсевокруг. 
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ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность 
уобучающихсяосновкультурыбезопасностижизнедеятельностии 
проявляются в способности построения и следования 
моделииндивидуальногобезопасногоповеденияиопытееепримен
е-ниявповседневнойжизни. 

Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществую-
щихпроблембезопасностииусвоенииобучающимисяминиму-
маосновныхключевыхпонятий,которыевдальнейшембудутиспол
ьзоваться без дополнительных разъяснений, в приобрете-
ниисистематизированныхзнанийосновкомплекснойбезопас-
ностиличности,обществаигосударства,индивидуальнойси-
стемыздоровогообразажизни,  антиэкстремистского  мышле-
нияиантитеррористическогоповедения,овладениибазовымимеди
цинскимизнаниямиипрактическимиумениямибезопас-
ногоповедениявповседневнойжизни. 

Предметныерезультатыпопредметнойобласти  «Физиче-
скаякультураиосновыбезопасностижизнедеятельности»должныо
беспечивать: 

1) сформированностькультурыбезопасностижизнедеятель-
ности на основе освоенных знаний и умений, системного и ком-
плексногопониманиязначимостибезопасногоповедениявус-
ловиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, обще-
стваигосударства; 

2) сформированность социально ответственного отношения 
кведению здорового образа жизни, исключающего 
употреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесенияиноговре
дасоб-ственномуздоровьюиздоровьюокружающих; 

3) сформированностьактивной  жизненной  позиции,  
уменийинавыковличногоучастиявобеспечениимербезопасностил
ичности,обществаигосударства; 

4) понимание и признание особой роли России в 
обеспечениигосударственной и международной безопасности, 
обороны стра-ны, в противодействии основным вызовам 
современности: тер-
роризму,экстремизму,незаконномураспространениюнарко-
тическихсредств; 

5) сформированностьчувствагордостизасвоюРодину,от-
ветственного отношения к выполнению конституционного дол-
га—защитеОтечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в реше-
ниизадачиобеспечениянациональнойбезопасностиизащиты 
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населенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техног
енного и социального (в том числе террористического) ха-
рактера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и послед-
ствий распространенных видов опасных и чрезвычайных ситуа-
ций, которые могут произойти во время пребывания в различ-
ных средах (в помещении, на улице, на природе, в обществен-
ных местах и на массовых мероприятиях, при 
коммуникации,при воздействии рисков культурнойсреды); 

8) овладениезнаниямииумениямиприменятьмерыисред-
ства индивидуальной защиты, приемы рационального и безо-
пасногоповедениявопасных ичрезвычайныхситуациях;  

9) освоение основ медицинских знаний и владение 
умениямиоказыватьпервуюпомощьпострадавшимприпотересо
знания,остановке дыхания, наружных кровотечениях, 
попадании ино-родных тел в верхние дыхательные пути, 
травмах 
различныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях;  

10) умениеоцениватьипрогнозироватьнеблагоприятныефакто
рыобстановкииприниматьобоснованныерешениявопасной 
(чрезвычайной) ситуации с учетом реальных условий 
ивозможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проек-
тирования собственной безопасной жизнедеятельности с 
учетомприродных,техногенныхисоциальныхрисковнатерритори
ипроживания; 

12) овладениезнаниямииумениями  предупреждать  опас-ные 
и чрезвычайные ситуации во время пребывания в различ-
ныхсредах(впомещении,наулице,наприроде,  в  обществен-
ныхместахинамассовых  мероприятиях,  при  
коммуникации,привоздействиирисковкультурнойсреды).  

Предлагаетсяраспределениепредметныхрезультатов,фор-
мируемых в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, сгруппиро-
ватьпоучебныммодулям. 

 
МОДУЛЬ№1.«КУЛЬТУРАБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИВС
ОВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ»: 

овладеть знаниями и умениями определять источники опас-
ныхичрезвычайныхситуаций;объяснятьрольчеловеческогофакто
раввозникновениичрезвычайныхситуаций;формиро-вать 
культуру безопасности жизнедеятельности на основе осво-
енныхзнанийиумений,пониматьзначимостьбезопасногопо- 
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ведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Пони-
матьпроисхождениечрезвычайныхситуацийприродного,техно
генного,социальногохарактера. 

 
МОДУЛЬ№2.«БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ»: 

овладеть знаниями и умениями предупреждения опасных 
ичрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных сре-
дах (в помещении, на улице, на природе, в общественных ме-
стах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воз-
действии рисков культурной среды); уметь оценивать и прогно-
зировать неблагоприятные факторы обстановки и 
приниматьобоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 
ситуации сучетомреальныхусловийивозможностей. 

 
МОДУЛЬ№3.«БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ»: 

овладеть знаниями и умениями предупреждения опасных 
ичрезвычайныхситуацийнатранспорте;объяснятьзначениепре
дупреждающих знаков; знать правила дорожного 
движения,уметь ими пользоваться. Знать правила вождения и 
содержа-ния велосипеда. Уметь оценивать и прогнозировать 
опасные си-туациинаразличныхвидахтранспорта. 

 
МОДУЛЬ№4.«БЕЗОПАСНОСТЬВОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ»: 

овладеть знаниями и умениями предупреждения опасных 
ичрезвычайныхситуацийвовремяпребываниянаулице,вобще-
ственном транспорте; овладеть знаниями и умениями приме-
нять меры и средства индивидуальной защиты при встрече с мо-
шенниками; обеспечивать безопасность при встрече с наркотор-
говцами;знатьправапотребителейиуметьимипользоваться. 

 
МОДУЛЬ№5.«БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ»: 

овладеть знаниями безопасного поведения на природе, 
вовремягрозы,вовремягололеда,наводоемахидр.,знатьправи-
ла безопасного поведения в туристских походах; уметь ориенти-
роваться по природным признакам; объяснять обязанности чле-
нов туристской группы; безопасно действовать при 
автономномсуществовании:уметьдобыватьогонь,знатьрастени
я,грибыидр.,которыеможноупотреблятьвпищу;знатьповадкид
иких 
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животных, чтобы избежать опасности; раскрывать 
особенностиприродных чрезвычайных ситуаций, безопасно 
действовать вовремя наводнения,цунами, 
сходаснежныхлавин. 

 
МОДУЛЬ№6.«ЗДОРОВЬЕИКАКЕГОСОХРАНИТЬ»: 

сформироватьсоциальноответственноеотношениекведе-нию 
здорового образа жизни, исключающего употребление нар-
котиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собствен-
номуздоровьюиздоровьюокружающих;раскрыватьпонятияздоро
вья,здоровогообразажизни;объяснятьфакторы,нега-тивно 
влияющие на здоровье; соблюдать правила личной гигие-
ны;характеризоватьявленияэпидемии,пандемии;безопаснодейст
воватьвслучаевозникновениясоциально-
биологическихчрезвычайныхситуаций. 

 
МОДУЛЬ№7.«ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ»: 

освоить основы медицинских знаний и овладеть 
умениямиоказыватьпервуюпомощьпострадавшимприпотерес
ознания,остановке дыхания, наружных кровотечениях, 
попадании ино-родных тел в верхние дыхательные пути, 
травмах 
различныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях. 

 
МОДУЛЬ№8.«БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ»: 

овладетьправиламибезопасногоповеденияпривстречеспресту
пной средой; овладеть знаниями и умениями 
применятьмерыисредстваиндивидуальнойзащиты,приемырацио
наль-ного и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 
ситуа-
циях;владетьспособамисамоубежденияисамоприказа,чтобыизбеж
ать состояния стресса; уметь избегать конфликтных ситу-аций. 

 
МОДУЛЬ№9.«БЕЗОПАСНОСТЬВИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ»: 

овладетьпонятиямиинформационнойсреды,киберзависи-
мости;владетьправиламибезопасностиотинформационныхугроз;
предупреждатьвозникновениеигромании;уметьзащи-
титьсвоиденежныесредстваприиспользованииИнтернета;уметьи
збежатькибербуллинга. 
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МОДУЛЬ№10.«ОСНОВЫПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕ

РРОРИЗМУ: 

объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм»; знать и по-
нимать роль государства и общества в решении задачи обеспе-
чения национальной безопасности и защиты населения от опас-
ныхичрезвычайныхситуацийсоциальногохарактера;распоз-
наватьугрозытеррористическогохарактера;уметьпротивостоять 
воздействию деструктивных сообществ; безопас-но действовать 
в ситуациях, связанных с террористической без-опасностью. 

 
МОДУЛЬ№11.«ВЗАИМОДЕЙСТВИЕЛИЧНОСТИ,ОБЩЕСТВАИГО
СУДАРСТВАВОБЕСПЕЧЕНИИБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНИИЗДОРО
ВЬЯНАСЕЛЕНИЯ»: 

характеризоватьтехногенныеситуации;владетьспособамибезо
пасного поведения во время аварий, взрывов и других чрез-
вычайныхситуациях;пониматьрольифункциигосударствен-
ныхсистемзащитынаселения;пониматьиобъяснятьправаиобязан
ности граждан в области безопасности во время чрезвы-
чайныхситуаций. 

 
МОДУЛЬ№12.«БЕЗОПАСНОСТЬВЧРЕЗВЫЧАЙНЫХСИТУАЦИЯХТЕХНОГЕ
ННОГОХАРАКТЕРА»: 

характеризоватьхимическиезараженияместности,радиа-
ционныезаражения;знатьиобъяснятьправилабезопасногоповеде
ния во время техногенных катастроф; знать средства ин-
дивидуальнойзащиты,уметьимипользоваться. 

 
МОДУЛЬ№13.«ЭКОЛОГИЧЕСКАЯБЕЗОПАСНОСТЬ»: 

освоение основ экологической культуры, методов проектиро-
ваниясобственнойбезопаснойжизнедеятельностисучетомприрод
ных,техногенныхисоциальныхрисковнатерриториипроживания;з
нать  источники  загрязнения  окружающей  сре-ды; знать 
правила безопасного поведения в зараженной местно-сти. 



 

4.ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

Основыбезопасностижизнедеятельности,5—9классы(1чвнеделю,всего170ч) 
 

Т
е
м
а 

Тематическоепланиро
вание 

Характеристикавидовдеятельностиучащихся ЭОР 

МОДУЛЬ«КУЛЬТУРАБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИВСОВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ(6ч)   

Человекиегобез
опасность(3ч) 

Опасности в 
жизничеловека.Основны
еправилабезопасногопов
едениявразличныхситуа
циях. 
Разновидностичрезвыча
йныхситуаций 

Характеризуютопасныеситуации.Анализ
ируютособенностиопасныхситуаций.Сра
внивают понятия «опасность» и 
«безопасность». 
Усваивают правила безопасного 
поведения.Различаютчрезвычайныеситуации
попричинамвозникновенияипоследствия. 
Практическиезанятия 

 

Защита 
населения 
итерриторий от 
чрезвычайных 
ситуаций(3ч) 

Гражданскаяоборона
.ДеятельностьМЧСРо
ссии.Основныефункц
ииРСЧС 

Характеризуют систему гражданской 
обороны,защищающуюнаселениеиматериальн
ыеикультурные ценности Российской 
Федерации. 
Объясняютзадачи,решаемыесистемойгражданс
кой обороныпо защитенаселения. 
Характеризуютосновныезадачи,решае
мыеМЧСРоссии. 
Характеризуютструктуруифункциисисте
мыРСЧС для защиты населения и 
территорий отчрезвычайныхситуаций. 
Практические занятия 

 

МОДУЛЬ«ЗДОРОВЬЕИКАКЕГОСОХРАНИТЬ»(25ч)  

3
0
 

 



 

Здоровьеифактор
ы,влияющиенанег
о 
(5ч) 

Чтотакоездоровьеиздоро
выйобразжизни.Каксохра
нитьздоровье.Личнаягиг
иена. 

Анализируют определения понятий 
«здоровье»,приводимыхвразныхисточниках
,формулируютсвоеопределение. 

 

 

 
Предупреждение 
вредных привычек. 
Основные правила 
здоровогообразажизни 

Характеризуютсоставляющиездоровья.Опреде
ляют понятие «здоровый образжизни». 
Выявляютфакторы,влияющиенасостояниез
доровьячеловека. 
Вырабатываютправилаборьбысвреднымипр
ивычками. 
Формулируютправилаздоровогообразажизн
и. 
Практическиезанятия 

 

 
 



 

Здоровьеиправи
лаегосбережени
я(6ч) 

Факторы,способствующ
иесбережению 
здоровья. Факторы, 
разрушающие 
здоровье. 
Профилактикавредных
привычек. 
Как избежать 
отрицательноговоздей
ствияокружающейсред
ынаразвитиеиздоровье
человека.Правилаличн
ойгигиеныпризанятия
хтуризмом.Туризмкакч
астькомплексаГТО 

Характеризуютфакторы,сберегающиездоровье:
правильное питание, двигательная 
активность,закаливание. 
Объясняютпагубноевлияниекурения,игро
мании,наркомании на здоровье человека. 
Формируют отрицательное отношение к 
вреднымпривычкам, разрабатывают меры 
профилактикиназванныхпривычек. 
Определяют понятие окружающей среды. 
Устанавливают, какое воздействие на 
человека 
оказываютфизические,биологические,хими
ческиефакторыокружающейсреды. 
Характеризуютвлияниеантропогенныхфакто
ровнасамогочеловекаисреду. 
Описываютправилаличнойгигиены,которы
енеобходимособлюдатьвовремятуристских
походов. 
СоставляютличныйпланвыполнениянормГ
ТО,участвуявтуристскихпоходах. 
Практическиезанятия 

 



 

Чрезвычайныеситу
-ациибиолого-
соци-
альногопроисхожд
е-ния 
(4ч) 

Эпидемии. Эпизоотии. 
Эпифитотии. Защита 
населения от чрез-
вычайныхситуацийбио
логосоциальногопроис
хождения 

Характеризуютчрезвычайныеситуациибиол
огосоциальногопроисхождения. 
Объясняют необходимость мер, 
принимаемыхгосударствомвборьбеспандем
иейкоронавируса. 
Описываютпонятия«эпидемическийочаг», 
«эпизоотический очаг». 
Характеризуютэпифитотиикакмассовоезабол
евание сельскохозяйственных растений. 
Демонстрируютзнаниемерпоборьбесбиолог
осоциальнымичрезвычайнымиситуациямии
профилактики массовых заболеваний 
людей,животныхирастений. 
Практическиезанятия 

 

Здоровьеиздоров
ыйобразжизни(10
ч) 

Зависимостьблагополуч
иячеловекаотегоздоров
ья.Каксформироватьинд
ивидуальнуюмодельздо
ровогообразажизни. 
Как избежать 
инфекционных 
заболеваний. Влияние 
вредныхпривычек на 
здоровье 
человека.Здоровье как 
важная составляющая 
благополучия 
человека. 
Чтовключаетвсебяздоро
выйобразжизни. 
Значение 
репродуктивного 
здоровья для 

Характеризуют здоровье как важнейшее 
условиеразвитияличности. 
Объясняют, что входит в понятие 
физического идуховногоздоровья. 
Формулируют понятие здорового образа 
жизни.Усваивают правила, которые 
необходимо соблюдать для формирования 
индивидуальной 
моделиздоровогообразажизни. 
Определяют особенности инфекционных 
заболеваний. 
Характеризуют меры профилактики 
инфекционныхзаболеваний. 
Объясняют, какой вред наносят здоровью 
табакокурение,алкоголь,наркомания.Характ
еризуют 

 



 

населения страны. 
Семейнобрачныеотношен
ия. 

 

 СемейноеправовРоссий
скойФедерации 

физиологическуюипсихологическуюсоставляю
щиездоровья. 
Объясняютзначениесоставляющихздоровогоо
бразажизни:режимадня,закаливания,двигат
ельнойактивности. 
Демонстрируютпониманиеопасноститакихявле
ний,каквербовкавсекту,возможностьсуицида.Х
арактеризуютзначениерепродуктивногоздоров
ьядляразвитиястраны. 
Объясняютфакторы,разрушающиерепродук-
тивноездоровье. 
Демонстрируютпониманиеролигосударствавулу
чшениидемографическойситуациивстране.Хара
ктеризуютосновысемейно-
брачныхотношений,семейногоправаРоссийской
Федерации.Практическиезанятия 

 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ»(9ч)  

 
3
3
 



 

Безопасноепове
дениенадорогах
ивтранспорте(3
ч) 

Правилаповеденияд
ляпешеходов. 
Правилаповедениядл
япассажиров. 
Есливыводительвелоси
педа 

Объясняютпринципыбезопасногоповедениянад
орогеивтранспорте. 
Сравниваютправилаповедениядляпешеходаи
пассажира. 
Усваивают элементы дорожной 
системы.Формулируютправилаповедениядля
велосипедиста. 
Характеризуютособенностиметрополитенака
кособоговидатранспорта 

 

Безопасностьнад
орогеинатранспо
рте(3ч) 

Безопасностьучастнико
вдорожного движения. 
Дорожно-
транспортныепроисшес
твияиаварий-
ныеситуации. 

Характеризуютучастниковдорожногодвиже
ния. 
ОбъясняютосновныепонятияПравилдорожногод
вижения. 

 

 

 Безопасностьнажелезно
дорожном, 
авиационном,морском
иречном транспорте 

Определяют правила безопасного 
поведенияучастниковдорожногодвижения—
пешеходов,водителей. 
Характеризуютправилабезопасногоповеденияв
общественномтранспорте,атакжеводном,желез
нодорожном,авиационномтранспорте 

 

Безопасностьвситу
-
ациях,связанныхсж
елезнодорожнымт
ранспортомиме-
трополитеном 
(3ч) 

Ситуации,связанные
сжелезнодорожным 
транспортом. 
Безопасностьвметропол
итене 

Объясняютопасныеситуации,связанныесже
лезнодорожным транспортом. 
Характеризуютзоныопасностинатранспорте.
Формулируютопасность«зацепинга»имерыбо
рьбысэтимпротивоправнымявлением. 
Сравнивают правила пользования 
метрополитеномидругимивидамиобщественно
готранспорта.Практическиезанятия 

 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ»(13ч)  



 

Безопасностьвашег
ожилища(6ч) 

Средаобитаниячелове
ка.Службы,которыевсе
гдаприхо-
дятнапомощь.Основн
ыеправилабезопаснос
тинаулице.Безопаснос
тьдома.Безопасностьв
подъездеинаигровойп
лощадке.Каквестисебя
припожаре 

Характеризуютособенностисельскихпоселений
игородовкаксредыобитаниячеловека. 
Анализируютфакторы,влияющиенажизнеде
ятельность человека в городе и в сельской 
местности. 
Усваивают телефоны экстренных 
служб.Объясняют причины повышенной 
опасностижизнивгороде,усваиваютправилабе
зопасногоповедениянаулице,втолпе,дома. 
Усваиваютправилапользованиябытовымгазомв
оизбежание опасностей. Учатся пользоваться 
лифтом,безопасновестисебянаигровойплощадк
е. 
Составляютправилаповедениявовремяпожара 

 

 

Безопасностьвбы
ту(4ч) 

Обеспечениеличнойбез
опасностивбыту.Пожа
рывзданиях.Предупре
ждениепожаровимеры
позащитенаселения.П
раваиобязанности 
граждан в 
областипожарной 
безопасности 

Формируютпредставлениеобопасностях,котор
ыемогутподстерегатьвбыту,иоправилахбезопа
сногоповеденияприпользованиибытовымипри
борами,бытовымгазом,средствамибытовойхим
ии. 
Характеризуютправилабезопасногоповеденияпр
иутереключей,употреблениилекарств. 
Характеризуютправилапожарной  
безопасностииправилаповеденияприпожаре
. 
Формируютпредставлениеогосударственныхслу
жбах,которыезанимаютсяпожарнойпрофи-
лактикой 

 

 
3
5
 



 

Безопасность в 
повседневной 
жизни(3ч) 

Пожарнаябезопаснос
тьвпомещениях.Элек
тробезопасностьвпо
вседневнойжизни.Ср
едствабытовойхими
и 

Характеризуютчастыепричиныпожаров.Фо
рмулируют рекомендации по пожарной 
безопасности. 
Объясняют,какдействоватьприпожаревквар
тире,набалконе,накухне. 
Характеризуют меры предосторожности при 
использовании электроприборов, средств 
бытовойхимии. 
Практическиезанятия 

 

Безопасностьвкр
иминогенныхси
туациях(2ч) 

Какизбежатьконтакт
овсозлоу-
мышленниками и 
преступнойсредой. 
Советынавсюжизнь 

Характеризуютобщеепонятие«криминогеннаяси
туация». 
Анализируясодержаниеучебника,формулир
уютвидыкриминогенныхситуаций. 
Формулируютправилабезопасногоповеденияп
ривстречесграбителями,компьютернымимоше
нникамиидр. 

 

    



 

Как улучшить 
отношениясокру
жающими(4ч) 

Стресс и стрессовые 
ситуации.Как снизить 
влияние стресса 
наповедениеиобщеесос
тояниечеловека.Конфл
икт—
особенностьобщения. 
Безопасность в соци-
альныхсетях 

 

Опасностивовлеч
ениявэкстремистс
киесубкультуры(
2ч) 

«Колумбайн»и«скулшу
тинг»—опасные 
врагиобщества. 
Противодействиевовлеч
ениювкриминальныесоо
бщества 

 

  Анализируютнормативно-
правовыедокументы,регламентирующиеан
титеррористическуюдеятельностьгосударс
тва. 
Усваиваютправилабезопасногоповеденияп
риугрозеиливозможностисовершениятерр
ористическогоакта 

 

 
3
7
 



 

Терроризм — 
угрозаобществу 
и 
каждомучеловек
у(6ч) 

Какгосударствоборет
сястерро-
ризмом.Особенностис
овременноготеррори
зма. 
Видысовременнойтерро
ристическойдеятельнос
ти. 
Телефонныетеррористы
.Какнестатьпособником
террористов.Формирова
ниеантитеррористи-
ческогоповедения 

Характеризуют нормативные акты, 
регламентирующие 
антитеррористическую деятельность  

государства.Объясняют цели и задачи 
Национального антитеррористического 
комитета Российской 
Федерации.Описываютосновныеособенно
стисовременноготерроризма,видытеррор
истическойдеятельности. 
Объясняютопасностьтелефонноготеррориз
ма,ответственностьзасовершениеэтогопрот
ивоправногодеяния. 
Формируютпозициюнеприятиятерроризма
какидеологиинасилия. 
Практическиезанятия 

 

Противодействиеэ
кстремизмуитерро-
ризму(5ч) 

Терроризм—
угрозанациональнойб
езопасностиРоссии.Ос
новныенормативно-
правовыеактыпопрот
иводействиюэкстреми
змуитерроризму.Обще
государ-
ственноепротиводейст
виетерроризму. 
Противодействиевовлеч
ениюне-
совершеннолетнихвсооб
ществаэкстремистскойн
аправленности. 

Характеризуюттерроризмкакидеологию
насилия и практику разрушительных 
действий длялюдейиорганизаций. 
Демонстрируютзнаниенормативно-
правовыхдокументов,регламентирующих
антитеррори-
стическуюдеятельностьгосударства,атакж
еорганизаций,осуществляющихруководст
воэтойдеятельностью. 
Формируютпредставлениеодеятельности
леворадикальныхиправорадикальныхсоо
бществ. 

 

 Правила поведения в 
различныхситуациях, 
связанных с антитер-

Демонстрируютзнаниеправилповедениявоп
асныхтеррористическихситуациях. 
Практическиезанятия 

 



 

рористическойбезопа
сностью 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ»(7ч)  

Безопасностьвин-
формационнойсре
де(2ч) 

Чтотакоеинформаци
оннаясреда. 
Безопасноеиспользован
иеин-
формационныхресурсов 

Характеризуютинформационнуюсредуиинфо
рмационнуюбезопасность. 
Анализируютисточникиинформации.Объя
сняютопасностькиберзависимости,кибер-
буллинга, деструктивных 
информационных со-обществ. 
Формируютумениепротивостоятьопасно
стяминформационнойсреды. 
Практические занятия 

 

БезопасностьвИн
-тернете(5ч) 

Информационная 
безопасность.Компьют
ернаяигромания.Де-
структивноеповедениев
социальных сетях. Как 
не стать 
жертвойкибербуллинг
а. Как не статьжертвой 
мошенничества в соци-
альныхсетях 

Объясняютсущностьинформационнойбезопа
сности как совокупность факторов, 
создающихугрозудляжизнедеятельностиче
ловека. 
Демонстрируютзнаниеправилбезопасногоп
оведениявсоциальныхсетях. 
Объясняютопасностьтакихдеструктивныхсо
ци-альных явлений, как кибербуллинг, 
кибермо-шенничество. 
Практическиезанятия 

 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ»(38ч)  

Безопасность в 
раз-
личныхпогодн
ыхус- 

Какпогодныеусловиямо
гутвлиятьнабезопаснос
тьчеловека. 

Характеризуютособенностивлиянияпогодн
ыхусловий набезопасность человека. 

 

 

 
 



 

ловияхипристихи
й-
ныхбедствиях(3ч
) 

Безопасноеповедение
наводоемахприразли
чныхпогодныхуслови
ях. 
Стихийныебедствияи
ихопасности 

Изучают,какиеявленияотносятсякстихийн
ымбедствиям. 
Объясняютпричинывозникновениястихийных
бедствийиопасныхприродных явлений. 
Моделируютсобственноебезопасноеповедени
ево время грозы, гололедицы, урагана, 
землетрясенияипридругихнеблагоприятны
хприродныхявлениях. 
Усваиваютправилабезопасногоповедениянав
одоемахвразличноевремягода. 
Практическиезанятия 

 

Безопасноепов
еде-
ниенаприроде
(7ч) 

Безопасноеповедениевт
уристскихпоходах.Виды
туристскихпоходов.Како
риентироватьсянаместн
ости.Подготовкакпрове
дениютуристскогопоход
а. 
Приметы,покоторыммо
жноопределитьпогоду. 
Какразвестикостерп
риразнойпогоде.Есл
ивлесувасзастиглаг
роза 

Объясняютнеобходимостьсоблюденияправи
лбезопасногоповедениявтуристскихпоходах.
Составляютпланориентированиянаместност
ивовремятуристскогопохода. 
Усваиваютпринципыразработкимаршрута,по
д-
боратуристскогоснаряжениявзависимостиотв
идапохода. 
Описываютприметы,покоторымможноориенти
роватьсявовремяпохода. 
Осваиваютправиларазведениякостра,выборам
естадлякостра. 
Составляютправилабезопасногоповедения
вовремягрозы,еслитуристзаблудился. 
Практическиезанятия 

 

Правилабезопас
ногоповеденияв
различ-
ныхвидахпоход
ов(4ч) 

Советынавсюжизнь.Л
ыжныепоходы. 
Горные походы. 
Водныепоходы. 
Способы и средства 
самопомощиивзаимоп
омощивво-

Различают виды походов по их 
сложности.Объясняютособенностилыжн
ых,горных,водныхпоходов. 
Анализируютправилапреодоленияпрепятстви
йвовремяводныхпоходов. 

 



 

дныхпоходах 

 

  Сравниваютправиларазведениякостроввра
зличныхпоходах. 
Осваиваютособенностипередвижениявразли
чныхпоходах. 
Объясняютособенностирационатуристо
ввлыжных,горныхиводныхпоходах. 
Практическиезанятия 

 

Безопасноепове
де-
ниеприавтоном
номсуществова
нии(5ч) 

Поведениечеловекавусл
овияхавтономногосущес
твованиявприроднойср
еде. 
Добровольнаяивынужде
ннаяавтономиячеловека
вприроднойсреде.Орган
изацияночлегаприавтон
омномсуществовании. 
Какдобытьпитьеипи
щувусловияхавтоном
ии.Какподатьсиг-
налыбедствия 

Объясняютособенностиивидыавтономногос
уществованиячеловека. 
Разрабатываютплансооруженияжилища,доб
ыванияогнявовремяавтономногосуществова
ния. 
Описываютрастения,которыеможноупотребля
тьвпищу. 
Осваиваютправилаподачисигналовбедствия. 
Практическиезанятия 

 



 

Опасныевстреч
ивприродныхус
ловиях(4ч) 

Безопасностьпривстре
чесдикими 
животными. 
Безопасностьпри 
встрече со змеей. 
Защита откомаров и 
мошки и других насе-
комых.Профилактика
клещевогоэнцефалит
а 

Описываютособенностидикихживотных,кот
орыеобитаютввашемрегионе. 
Изучаютправилабезопасностивовремявстреч
исдикимиживотными. 
Характеризуют виды и особенности 
змей.Описываютправилабезопасногоповед
ениявовремя встречисядовитойзмеей. 
Объясняютопасностикомаровимошек,необход
имостьзащитыотнасекомых. 
Характеризуютопасностьклещевогоэнцефали
та,правилапрофилактики. 
Практическиезанятия 

 



 

Чрезвычайные 
ситу-ации 
природного ха-
рактера(7ч) 

Классификациячрезвыч
айныхситуаций 
природного 
характера.Чрезвычайны
еситуациигеологи-
ческого 
происхождения. 
Землетрясение. 
Извержение 
вулканов. 
Оползни,обвалы. 
Чрезвычайные 
ситуации метео-
рологическогопроисх
ождения.Чрезвычайн
ые ситуации гидро-
логическогопроисхо
ждения. 
Защитанаселенияотчрез
вычай-
ныхситуацийгеологичес
когопроисхождения. 
Защита населения от 
чрезвычайных 
ситуаций 
метеорологическо-го и 
гидрологического 
происхождения 

Объясняютпонятиялитосферы,атмосферы,
гидросферы,биосферы. 
Характеризуютопасныеприродныеявления
какисточникичрезвычайныхситуаций. 
Анализируют чрезвычайные ситуации 
геологи-
ческогопроисхождения:источникипроисхожде-
ния,последствия,возможностьпредвидеть. 
Сравниваютпричинывозникновенияоползней,
обвалов и правила безопасного поведения во 
времячрезвычайных ситуаций геологического 
характера.Характеризуютопасныеметеоролог
ическиеявления,ихпоследствия,правилабезоп
асногоповедения. 
Описываютчрезвычайныеситуациигидрологи
ческогохарактера,приводятпримерыиобъясня
ютправилабезопасногоповедения. 
Формулируют опасность селей, цунами, 
снежныхлавин,правилабезопасногоповеде
нияприполучениипредупрежденияобопас
ности. 
Описывают меры защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций геологического, 
метеорологическогоигидрологическогохара
ктера. 
Практическиезанятия 

 

 
 



 

Природныепожа
ры(2ч) 

Степные,тростниковые,л
есныеиторфяные 
пожары. Защита 
населения от лесных и 
торфяных пожаров 

Характеризуютособенностиприродныхпожаро
в.Описывают зоны и основные виды 
природныхпожаров. 
Демонстрируютзнаниеправилбезопасностипр
ивозникновении природныхпожаров. 
Характеризуют способы защиты населения 
отприродныхпожаров:минерализованнаяп
олоса,заградительнаяполоса,эвакуациянас
еления. 
Практическиезанятия 

 

 

Защитаотопасных
ичрезвычайныхс
итуа-
цийприродногоиб
иолого-
социальногохарак
тера(6ч) 

Чрезвычайныеситуации
природного и биолого-
социального 
характераиихпоследст
вия. 
Основныеправилабезо
пасногоповедениянав
одоемахвразличноевр
емягода.Безопасныйо
тдыхнаводоемахиоказ
аниепо-
мощитерпящимбедст
виенаводе. 
Правилабезопасности
втуристскихпоходах.О
беспечениебезопаснос
типриавтономномсущ
е-
ствованиичеловекавп
рироднойсреде.Опасн
ыеситуациивприродн
ыхусловиях 

Характеризуютособенностиприродныхибиол
огосоциальных чрезвычайных ситуаций, 
такихкак извержение вулкана, 
землетрясение, 
обвалы,ураганы,сели,эпизоотии,пандемиии
др. 
Раскрываютособенностибезопасногоповеден
иявразличноевремягода. 
Объясняют правила оказания помощи 
терпящимбедствие на воде во время отдыха и 
водных туристскихпоходов. 
Объясняютразличныеспособыориентировани
я.Формируют представление о различных 
видахтуристскихпоходов. 
Усваиваютправилаобеспечениябезопасности
приавтономномсуществованиичеловекавпри
-
роднойсреде:обеспечениеночевки,добывани
еогня,пищиидр. 
Объясняютправилаподачисигналовбедствия. 
Практическиезанятия 

 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВЧРЕЗВЫЧАЙНЫХСИТУАЦИЯХТЕХНОГЕННОГОХАРАКТЕРА»(3ч)   



 

Производственны
еавариииихопасн
о-
стидляжизни,здо
ро-
вьяиблагополучи
ячеловека(3ч) 

Химическиепроизвод
стваисвязанныесним
иопасности. 
Ядерныеобъектыиихо
пасности.Гидротехнич
еские сооружения 
иихопасности 

Характеризуютособенностичрезвычайныхситу
ацийтехногенногохарактера. 
Изучаютсредстваиндивидуальнойзащитыипра
вилапользованияими. 
Узнаютпорядокдействийвовремяаварийнахи
мических, радиационных, гидротехнических 
сооружениях. 
Практическиезанятия 

 



 

 

МОДУЛЬ«ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ»(26ч)  

Перваяпомощьиправ
илаееоказания(10ч) 

Основныеправилаоказани
япервойпомощи.Перваяп
омощьивзаимопомощь 
при ожоге. 
Перваяпомощь при 
отравлениях. 
Перваяпомощьпритрав
мах.Перваяпомощьпри
чрезвычайныхситуаци
ях. 
Важностьсвоевременного
оказанияпервойпомощи.
Перваяпомощьприэлект
ротравме.Перваяпомощь
прикровотечении. 
Первая помощь при 
ушибах и переломах. 
Транспортировка по-
страдавших в 
медицинское 
учреждение 

Знакомятся с официальными 
документами, 
регламентирующимиправилаоказанияперв
ойпомощи. 
Отрабатываютприемыоказанияпервойпо
мощиприожогах,отравлениях,травмах. 
Анализируют особенности оказания 
первой 
помощипритяжелыхтравмахвовремячре
звычайныхситуаций. 
Демонстрируютпониманиеважностиоказан
ияпервоймедицинскойпомощи. 
Описываюткомплексмероприятий,входящи
хвпонятие«перваяпомощь»,инаборпоследов
ательныхдействийвэкстренныхобстоятельс
твах.Объясняютособенностиразличныхвид
овкровотечений. 
Отрабатывают способы остановки 
кровотечения.Тренируются в 
иммобилизации раненых, 
оказаниипомощиприносовомкровотечени
и. 
Практическиезанятия 

 

 
 



 

Перваяпомощьвпр
иродныхусловиях(
5ч) 

Народные средства 
первой помощи. Первая 
помощь при 
травматическихповреж
дениях. 
Перваяпомощьприсолне
чномитепловом ударе. 
Первая 
помощьприпереохлажде
нии,отмороже-
ниииожоге.Психологиче
скаяподдержкапострада
вшего 

Объясняютособенностипервойпомощив
природныхусловиях. 
Описываютсредстваоказанияпервойпомо
щивпоходе. 
Отрабатываютнавыкиоказанияпервойпом
ощипритравмах,ушибах.Распознаютвид
ыкровотеченийиспособыоказанияпомо
щиприкровотечениях. 
Изучают особенности оказания первой 
помощипритепловомударе,переохлаждени
и,отморожении,ожоге. 

 

 

  Объясняютзначениепсихологическойподд
ержкидляпострадавшего. 
Изучаютспособыоказанияпсихологической
поддержки. 
Практическиезанятия 

 



 

Оказаниепервойпо-
мощи(11ч) 

Значениепервойпомощип
ринеотложныхсостояния
х. 
Оказание первой 
помощи притравмах. 
Оказание первой 
помощи при утоплении, 
остановкесердца и коме. 
Первая 
помощьприотравлениях
аварийнохими-
ческиопасными 
веществами. 
Общиеправилаоказанияп
ервойпомощи.Перваяпом
ощьпримассовыхпораже
нияхлюдей. 
Перваяпомощьприотравл
ениях.Первая помощь 
при 
попаданииинородноготел
авверхниедыха-тельные 
пути. Первая помощьпри 
отсутствии сознания и 
остановке 
дыхания.Перваяпомощьп
ри ожогах, тепловом 
ударе и отморожении 

Характеризуютзначениепервойпомощипри
неотложныхсостояниях. 
Характеризуютсредства,используемыеп
риоказаниипервойпомощи. 
Называютнормативныедокументы,регламе
нтирующиеправила оказания первой 
помощи. 
Объясняютособенностиоказанияпервойп
омощиприутоплении,остановкесердца,п
риотравлениях. 
Объясняют правила оказания первой 
помощикаккомплексасрочныхмеропр
иятийпоспасениюжизничеловека. 
Демонстрируютзнание  мероприятий,  
входящихвкомплексдействийпооказанию
первойпомощи. 
Объясняют правила оказания первой 
помощиприотравленияхаммиакомихло
ром,средствамибытовойхимии. 
Демонстрируютзнаниеправилоказанияпе
рвойпомощиприпопаданииинородноготе
лавдыха-тельные пути, при ожогах и 
тепловом ударе,при отсутствии 
сознания и остановке 
дыхания.Практическиезанятия 

 



 

 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ»(8ч)  

Безопасностьвкри
-
миногенныхситуа
циях(2ч) 

Какизбежатьвстречиспрест
упником. Как избежать 
встречи снаркоторговцем 

Характеризуютопасныеситуациинаул
ице,вквартире, в городском 
транспорте. 
Объясняютопасностьнаркотизма.Демонст
рируютзнаниенормативныхдокументов,р
егламентирующихпротивостояниеобщест
венностинаркотизму. 
Практическиезанятия 

 

Безопасностьвучеб-
номипроизводствен
номпроцессах(2ч) 

Безопасностьнаурокахипере
менах. Безопасность на 
практическихзанятиях 

Объясняют значение безопасного 
поведения в образовательной 
организации на уроках и во времяперемен. 
Характеризуют особенности безопасности 
во времяпрактическихзанятий. 
Практическиезанятия 

 

Защитаправпотре-
бителейвРоссийской
Федерации(4ч) 

Правапотребителянабезопас
ностьтовара.Защитаправпотр
ебителейприиспользованиип
ри-
обретенноготовара.Защитап
равпотребителейприпродаже
товаровпотребителям.Защит
аправпотребителейпривыпо
лненииработ(оказанииуслуг) 

Демонстрируют знание документов, 
регламентирующих права и обязанности 
потребителей товаровиуслуг. 
Объясняют причины возникновения 
опасныхситуаций в области 
потребления товаров и услуг. 
Демонстрируютпонимание,чтоуровеньзащи
тыправпотребителейзависитотуровнякульт
урыбезопасностинаселения. 
Характеризуютправилаобменаивозврат
атовара. 
Формируютпредставлениеознаниях,котор
ымидолженобладатьпотребитель,приобре
таятоварыиуслуги. 
Практическиезанятия 

 

 
 



 

 

МОДУЛЬ«ВЗАИМОДЕЙСТВИЕЛИЧНОСТИ,ОБЩЕСТВАИГОСУДАРСТВАВОБЕСПЕЧЕНИИБЕЗОПА
СНОСТИЖИЗНИИЗДОРОВЬЯНАСЕЛЕНИЯ»(11ч) 

 

Чрезвычайныеситу
ациитехногенногох
арактераизащитан
аселенияотихпо-
следствий(8ч) 

Разновидностичрезвычайных
ситуаций техногенного 
характера.Аварии на 
радиационно 
опасныхобъектах и защита 
населения 
отихпоследствий.Авариинах
имическиопасныхобъектахи
защитанаселенияотихпосле
дствий. 
Аварии на 
взрывопожароопасных 
объектах и защита населе-
нияотихпоследствий.Авари
инагидротехническихсооруж
ениях и защита населения 
от их последствий. 
Оповещение населе-ния о 
чрезвычайных 
ситуацияхтехногенного 
характера. 
Видыиспособыэвакуациин
аселения.Инженерныесоор
ужениядлязащитынаселен
ия 

Характеризуютособенностииразновидно
стичрезвычайныхситуацийтехногенного
характера. 
Объясняютособенностиаварийныхситуац
ийнахимических объектах, 
взрывоопасных и 
радиационноопасныхобъектах. 
Демонстрируютзнаниесредствзащитына
селениявовремятехногенныхчрезвычай
ныхситуаций. 
Характеризуютособенностиинженерны
хсооруженийдлязащитынаселения. 
Практическиезанятия 

 



 

Национальная 
безо-
пасностьРоссийско
йФедерациинасовр
е-менномэтапе(3ч) 

Нормативно-
правоваябазаРоссийской 
Федерации в 
областиобеспечениябезопа
сностинаселения.Классифи
кациячрезвы-чайных 
ситуаций природного 
итехногенногохарактера. 

Характеризуютосновныенормативно-
правовыедокументыРоссийскойФедерац
ии,регламентирующиеобеспечениебезоп
асностинаселения.Умеютклассифициров
атьчрезвычайныеситуациивзависимости
отисточниковисферыраспространения. 

 

 

 Основныеугрозывоеннойбезоп
асностиРоссийскойФедерации 

Демонстрируютзнаниеполитикигосудар
ствавобластизащитынаселениявразличн
ыхчрезвычайныхситуациях. 
Характеризуютосновныевнешниеивнутре
нниевоенныеопасности. 
Объясняютзначениеобороныстраныкакс
оставляющейнациональнойбезопасности
страны. 
Практическиезанятия 

 

МОДУЛЬ«ЭКОЛОГИЧЕСКАЯБЕЗОПАСНОСТЬ»(2ч)  

Антропогенноевл
ияниенаокружаю
щуюсредуибезоп
асность(2ч) 

Источникизагрязненияокру
жающейсреды.Правилабезоп
асногоповедениявместахснеб
лагоприятнойэкологической
обстановкой 

Характеризуютисточникизагрязнени
япочвы,воды,воздуха. 
Описываюттиповыеприборыдляконтроля
окружающейсреды. 
Характеризуют вещества и факторы, 
изменяющиенормальнуюструктуруокр
ужающейсреды.Рассматриваютразличн
ые  варианты  
поведениявместахснеблагоприятнойэко
логическойситуацией. 
Практическиезанятия 
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